План проведения
методического семинара

Тема: «Антидопинг. Важные факты и моменты».
Место проведения: МБУ ДО «Городской спортивно-оздоровительный центр», г. Орел, ул. Маринченко, 9 б

Дата проведения: 20.03.2023 года
Начало: 12 часов 00 минут

Окончание: 14 часов 00 минут
Участники: заместитель директора по спортивной и учебно-методической работе, инструкторы-методисты, педагогический состав МБУ ДО «Городской спортивно-оздоровительный центр».

	Время
	Мероприятие
	Ответственный

	11:45
	Подготовка к семинару, прибытие участников семинара
	заместитель директора по СиУМР Пономарева Е.И.

	12:00
	Выступление: «Планирование антидопинговой деятельности МБУ ДО «Городской спортивно-оздоровитель-ный центр»
	директор Гулякин А.В.

	12:30
	Выступление: «Международные стан-дарты регламентирующие борьбу с допингов в спорте»
	заместитель директора по СиУМР Пономарева Е.И.

	13.15
	Выступление: «Программы допинг-контроля, соревновательное и внесоревновательное тестирование, информация о местонахождении спортсменов. Организации и лица, проводящие тестирование»
	старший инструктор-методист Савкин А.Н.

	13.50
	Рефлексия. Подведение итогов семинара
	заместитель директора по СиУМР Пономарева Е.И.


Протокол 
проведения методического семинара
 20 марта 2023 года                                                                                        г. Орел

Присутствовало: 16 человек
директор – Гулякин А.В.
заместитель  директора  по  спортивной и учебно-методической  работе  - Пономарева Е.И.;

старший инструктор-методист – Савкин А.Н.;

старший инструктор-методист Шикалов А.В.;

педагогических работников – 13 человек;

Начало: 12 часов 00 минут

Окончание: 14 часов 00 минут

Тема: «Антидопинг. Важные факты и моменты».
План работы:
1. Выступление: «Планирование антидопинговой деятельности МБУ ДО «Городской спортивно-оздоровительный центр» - директор Гулякин А.В.
2. Выступление: «Международные стандарты регламентирующие борьбу с допингов в спорте» – заместитель директора по спортивной и учебно-методической работе Пономарева Е.И.
3. Выступление: «Программы допинг-контроля, соревновательное и внесоревновательное тестирование, информация о местонахождении спортсменов. Организации и лица, проводящие тестирование» –  старший инструктор-методист Савкин А.Н.
4.  Подведение итогов семинара – заместитель директора по спортивной и учебно-методической работе Пономарева Е.И.
Выступления и доклады
1. По первому вопросу  выступил директор учреждения Гулякин А.В., который в своем выступлении рассказал о планировании антидопинговой деятельности МБУ ДО «Городской спортивно-оздоровительный центр. 

На протяжении последних лет был проведен ряд законодательных, организационных и структурных преобразований, направленных на предотвращение использования запрещенных средств и методов в спорте. В результате была создана национальная система противодействия допингу в спорте, определены сферы полномочий, направления деятельности всех участников этого процесса, источники, порядок и объемы финансирования антидопинговых мероприятий. Одной из основных целей системы противодействия допингу является создание условий, когда применение допинга спортсменом было бы невыгодным и неприемлемым для него самого, тренера и врача.

В сложившейся системе вопросы разработки положений антидопинговой политики находятся в ведении Министерства спорта, туризма и молодежной политики, соответствующее подразделение которого координирует работу по реализации основных направлений антидопинговой деятельности.

Некоммерческое партнерство «РУСАДА» реализует основные мероприятия допинг-контроля, а также проводит превентивную работу по предупреждению использования и назначения запрещенных субстанций. ФГУП «АДЦ» – антидопинговая лаборатория, аккредитованная ВАДА, – проводит исследования допинг-проб.
Целью антидопинговой деятельности МБУ ДО «Городской спортивно-оздоровительный центр» (далее – Организация) является формирование нетерпимого отношения всех сотрудников организации к допингу.

Целевыми группами антидопинговой деятельности Организации являются спортсмены всех уровней; родители спортсменов, тренеры, медицинский персонал, обслуживающий спортсменов; другие специалисты, осуществляющие деятельность в сфере физической культуры и спорта.

Основным программным документом, регламентирующим антидопинговую деятельность Организации, является план-график проведения антидопинговых мероприятий.

При составлении плана-графика целесообразно учитывать следующие положения:
1. План-график антидопинговых мероприятий должен быть составлен с учетом процесса подготовки спортсмена и персонала спортсмена, а также соревновательного режима (проведение информационно-образовательных мероприятий не должно мешать процессу подготовки);

2. Необходимо предусмотреть обязательное участие во всех плановых антидопинговых мероприятиях спортсменов-кандидатов, участвующих в официальных физкультурных и спортивных мероприятиях;

3. Спортсмены и персонал спортсменов должны как минимум один раз в год принимать участие в антидопинговых мероприятиях;

4. В связи с ежегодным обновлением перечней запрещенных в спорте субстанций и методов, проведение антидопинговых мероприятий для медицинского персонала, обслуживающего спортсменов, необходимо планировать на третий квартал текущего года.

Видами антидопинговых мероприятий являются: лекции; семинары; конференции; специализированные викторины; круглые столы, родительские собрания; иные мероприятия, включающие в себя блок антидопинговой деятельности.

Форма плана-графика с указанием примерных формулировок, образец его рабочего варианта, виды отчетности по антидопинговой деятельности и примерная тематика мероприятий представлены в Приложениях к настоящему документу.

Продолжительность и форма проведения антидопинговых мероприятий зависят, прежде всего, от целевой аудитории. За основу их проведения рекомендуется взять презентации, предоставляемые РАА «РУСАДА», а также видео-уроки, размещенные на официальном сайте РАА «РУСАДА».

С целью создания атмосферы нетерпимости к допингу обязательно доведение актуальной информации по антидопинговой тематике до каждого спортсмена и персонала спортсмена. Для этого целесообразно создание и ведение базы подтвержденных электронных адресов и систематическая рассылка.

Предполагаемым результатом работы организации по антидопинговой тематике для различных целевых аудиторий станет формированиеу участников антидопинговых мероприятий:

- базовых знаний по антидопинговой тематике;

- навыков самостоятельного принятия решений и противостояние лицам, которые могут рекомендовать или настаивать на использовании допинга;

- нетерпимости к употреблению допинга.
2. По второму вопросу  выступила заместитель директора по спортивной и учебно-методической работе Пономарева Е.И., которая в своем выступлении рассказала, что международные спортивные федерации, национальные олимпийские комитеты, Международный олимпийский комитет, Международный паралимпийский комитет, ВАДА, национальные антидопинговые организации и организаторы крупных спортивных соревнований подписали Кодекс ВАДА и тем самым приняли его перед Олимпийскими играми 2004 года в Афинах. Все перечисленные организации называются подписавшимися сторонами. По мере появления новых антидопинговых организаций количество подписавшихся сторон увеличивается. В 2009-м статус подписавшейся стороны получило Российское антидопинговое агентство «РУСАДА».

Кодекс ВАДА содержит антидопинговые правила, которым должны следовать спортсмены и антидопинговые организации во всех странах и видах спорта. Кодекс позволяет унифицировать принципы борьбы с допингом: пробы у всех спортсменов берутся по одной и той же схеме, к нарушителям одних и тех же правил применяются одинаковые санкции и т.д.

Антидопинговые правила, как и правила соревнований, – спортивные правила, по которым проводят соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать.

В ноябре 2007 года в Мадриде на Всемирной конференции по борьбе с допингом была принята новая редакция Кодекса ВАДА, которая вступила в силу с 1 января 2009-го. В Кодексе ВАДА определены международные стандарты, регламентирующие борьбу с допингов в спорте.  

Таких стандартов пять:

1. Запрещенный список.
Запрещенный список представляет собой перечень запрещенных в спорте субстанций и методов. Список обновляется не реже одного раза в год. Субстанция или метод могут попасть в запрещенный список, если отвечают двум из трех критериев:

- помогают спортсмену получить преимущество над соперниками,

- опасны для здоровья спортсмена,

- противоречат духу спорта.

Также субстанция или метод должны быть внесены в запрещенный список, если они способны маскировать использование других запрещенных субстанций и методов.

2. Стандарт терапевтического использования.
Спортсмен имеет право использовать запрещенные субстанции или методы в терапевтических целях при условии получения разрешения от антидопинговой организации. Цель Международного стандарта терапевтического использования – гармонизировать процесс предоставления разрешения на терапевтическое использование в различных видах спорта и странах.

Критериями выдачи разрешения являются:

- возможность значительного ухудшения состояния здоровья спортсмена, если в процессе лечения какого-либо острого или хронического заболевания он не сможет использовать запрещенную субстанцию или запрещенный метод;

- терапевтическое использование запрещенной субстанции или запрещенного метода не приведет к дополнительному улучшению спортивных результатов, кроме ожидаемого улучшения, связанного с возвращением к нормальному состоянию здоровья под воздействием терапевтического эффекта от применения данной субстанции или метода;

- отсутствие разумной терапевтической альтернативы использованию запрещенной субстанции или запрещенного метода;

- необходимость использования запрещенной субстанции или запрещенного метода не может быть следствием, полностью или частично, предыдущего нетерапевтического использования субстанций из запрещенного списка.

3. Стандарт тестирования.
Целью применения Международного стандарта тестирования является эффективное планирование тестирования и сохранение целостности и идентичности проб начиная с момента уведомления спортсмена и до отправки пробы в лабораторию.

4. Лабораторный стандарт.
Международный стандарт для лабораторий обеспечивает получение достоверных результатов при анализе допинг-проб. Также он позволяет создать для всех аккредитованных лабораторий единую гармонизированную схему предоставления результатов и отчетов. Кроме того, в стандарте перечислены критерии, которым должны соответствовать аккредитованные ВАДА лаборатории.

5. Стандарт по защите частной информации.
Основная цель данного стандарта – обеспечение защиты частной информации, которая используется в процессе осуществления любых мероприятий, направленных на противодействие допингу в спорте.

3. По третьему вопросу «Программы допинг-контроля, соревновательное и внесоревновательное тестирование, информация о местонахождении спортсменов. Организации и лица, проводящие тестирование» выступил старший инструктор-методист Савкин А.Н. В своем выступлении рассказал, что во Всемирном антидопинговом Кодексе говорится, что Антидопинговые организации должны планировать и проводить соревновательные и внесоревновательные тестирования спортсменов, входящих в так называемый «регистрируемый пул». Речь идет о тестировании международными федерациями по видам спорта и ВАДА спортсменов международного класса, а также о спортсменах международного и национального уровня, тестируемых национальными антидопинговыми организациями (в России – РАДА), или, в некоторых случаях, государственными спортивными учреждениями (в России –Государственное предприятие Антидопинговый центр).

Антидопинговая организация разрабатывает план проведения тестирований, распределяет количества проб для каждой спортивной дисциплины. План включает в себя как внесоревновательные, так и соревновательные тестирования, куда включен сбор проб (как крови, так и мочи).

Соревновательные тестирования.
АДО координируют процесс соревновательных тестирований таким образом, что только одна из них проводит тестирования во время спортивного мероприятия или соревнования. Критерии отбора спортсменов определяются заранее и основаны на правилах соответствующей международной федерации или организационного комитета соревнований. Как правило, именно АДО страны-устроительницы занимается сбором проб, если международная федерация или организаторы соревнований не имеют альтернативной программы антидопингового контроля.

Спортсмены, выбранные для прохождения допинг-контроля, сразу после соревнований должны сдать пробу мочи в соответствии с международными стандартами тестирования.

Пробы проверяются на наличие субстанций, применение которых запрещено во время соревнований в соответствии с запрещенным списком.

Внесоревновательные тестирования.
Проведение внесоревновательных тестирований является прерогативой антидопинговых организаций. Внесоревновательное тестирование означает, что любой спортсмен может быть выбран для прохождения тестирования в любое время и в любом месте.

Анализ проб ведется в соответствии со списком субстанций и методов, запрещенных во внесоревновательный период.

Информация о местонахождении спортсменов.
Для того чтобы спортсмен, включенный в регистрируемый пул тестирования, был доступен для проведения внесоревновательного тестирования, необходимо предоставлять точную информацию о его местонахождении. Как правило, информацию о местонахождении представляют раз в три месяца, хотя в национальных антидопинговых агентствах могут существовать свои правила на этот счет. Если планы спортсмена меняются, он должны своевременно представлять информацию об этих изменениях.

Информация о местонахождении спортсменов включает домашний адрес, рабочее расписание, расписание тренировок, сборов и соревнований; другими словами, – это информация, которая помогает представителям антидопинговой службы разыскать спортсмена в назначенный для проведения тестирования день.

Если спортсмен международного класса или спортсмен, выступающий на национальном уровне, включен в регистрируемый пул тестирования, то предоставление информации о своем местонахождении является его прямой обязанностью. Отказ предоставить точную информацию о местонахождении рассматривается как нарушение антидопинговых правил, и влечет за собой наложение санкций на спортсмена.

3. Процедуры допинг-контроля, отбор спортсменов для его прохождения, уведомление, поведение спортсменов при соревновательном и внесоревновательном тестировании, сбор проб мочи, документация, взятие пробы крови, изменения процедуры для несовершеннолетних и спортсменов с ограниченными возможностями, хранение и транспортировка проб, анализ проб и обработка результатов, санкции, апелляции.
Отбор для прохождения допинг-контроля.
Спортсмен может быть отобран для прохождения допинг-контроля в любое время и в любом месте.

Уведомление.
Инспектор по допинг-контролю или сопроводитель уведомляет спортсмена о том, что он отобран для прохождения допинг-контроля.

Права спортсмена:

– посмотреть удостоверение инспектора по допинг-контролю или сопроводителя, чтобы убедиться, что они представляют соответствующее антидопинговое агентство и имеют право на проведение допинг-контроля;

– быть проинформированным о последствиях отказа предоставления пробы.

Обязанности спортсмена:

– предъявить документы, подтверждающие личность;

– подписать формуляр о согласии на сдачу пробы;

– находиться в сопровождении со времени получения уведомления о прохождении допинг-контроля до окончания процесса сдачи пробы;

– явиться для прохождения допинг-контроля как можно скорее и в течение периода, определенного АДО.

Тестирование во время соревнований.
Права спортсмена:

– находиться в сопровождении своего представителя (по желанию);

– с согласия представителя антидопинговой службы: позвать своего представителя, отдохнуть после соревнований и собрать свои личные вещи, посетить церемонию награждения, пообщаться с прессой, участвовать в дальнейших регламентных мероприятиях, получить медицинскую помощь в случае травмы, а также другое с согласия инспектора по допинг-контролю.

Внесоревновательное тестирование.
Права спортсмена:

– быть в сопровождении своего представителя (по желанию);

– с согласия инспектора по допинг-контролю: закончить тренировку, получить медицинскую помощь в случае травмы, а также другое с согласия инспектора по допинг-контролю.

Явка на пункт прохождения допинг-контроля.
Права спортсмена:

– находиться в сопровождении до прихода на пункт допинг-контроля;

– после прибытия в пункт допинг-контроля оставаться в нем, если инспектор по допинг-контролю не разрешил временно покинуть его под присмотром сопроводителя.

Обязанности спортсмена:

– оставаться все время в поле зрении сопроводителя (запрещено ходить в туалет, принимать ванну или душ до сдачи пробы);

– предоставить удостоверение личности с фотографией на пункте допинг-контроля (отсутствие фотографии не освобождает от сдачи пробы, если инспектор по допинг-контролю может идентифицировать личность спортсмена без нее);

– нести ответственность за то, что он ест, пьет и т.д., то есть за всё, что попадает в его организм (поэтому рекомендуется пить только безалкогольные, не содержащие кофеин напитки в индивидуальной упаковке).

Сбор проб мочи.
Предоставление пробы.
Права спортсмена:

– ему по его запросу должны объяснить процедуру сдачи мочи (как минимум, проинформировать о правах и обязанностях);

– ему должны предоставить на выбор емкости для сбора мочи;

– он должен постоянно, в том числе во время сдачи пробы мочи, находиться в поле зрения сопроводителя одного с ним пола.

Обязанности спортсмена:

– вместе с инспектором по допинг-контролю он должен проверить, что емкость для пробы чиста и не повреждена;

– он несет ответственность за свою пробу до тех пор, пока она не будет запечатана;

– во время сдачи пробы необходимо обнажить тело от пояса до середины бедер для беспрепятственного наблюдения за процессом сдачи;

– он должен предоставить необходимый объем мочи, что может потребовать сдачу мочи несколько раз;

– он должен представить вторую пробу, если первая не соответствует требованиям по удельной плотности и pH.

Разделение пробы.
Право спортсмена: вместе с инспектором по допинг-контролю проверить, что емкость чиста и не повреждена.

Обязанности спортсмена: после предоставления на выбор контейнеров А и Б разделить пробу мочи в контейнеры А и Б и проверить, что контейнеры надежно упакованы.

Документация.
Права спортсмена:

– попросить своего представителя, если он присутствует, проверить и подписать формуляр;

– убедиться, что в разделе формуляра, который направляется в лабораторию, имя спортсмена не указано;

– получить копию формуляра.

Обязанности спортсмена:

– если у него имеется сертификат на терапевтическое использование запрещенной субстанции, предъявить его инспектору по допинг-контролю;

– предоставить перечень медицинских препаратов и пищевых добавок, которые он принимал в течение указанного периода времени;

– проверить форму на предмет точности, включая все идентификационные номера, и написать какие-либо комментарии, если таковые имеются;

– подписать форму.

Взятие пробы крови.
Процесс сдачи крови сопровождается выполнением ряда формальностей, как и при сдаче мочи, а именно: получение уведомления, идентификация, сопровождение и разъяснение процедуры.

Права спортсмена:

– попросить представителя антидопинговой службы предъявить удостоверение о том, что он имеет полномочия сборщика проб крови;

– иметь возможность сдавать кровь в сидячем или лежачем положении;

– иметь на выбор контейнеры для хранения пробы;

– постоянно держать в поле зрения емкость для крови;

– получить рекомендации по дальнейшим действиям после процедуры сдачи крови;

– получить копию формуляра;

Обязанности спортсмена:

– проверить, что емкости с пробой надежно запечатаны;

– представить информацию по процедуре переливания крови, если таковая имела место, а также другую информацию, запрашиваемую антидопинговой организацией;

– проверить формуляр на предмет правильности заполнения, включая правильность идентификационных кодов, внести свои комментарии, если таковые имеются, и подписать формуляр.

Изменения процедуры для несовершеннолетних и спортсменов с ограниченными возможностями.
Если спортсмен является несовершеннолетним или спортсменом с ограниченными возможностями, он может запросить некоторые изменения в процедуре сбора мочи.

Несовершеннолетние спортсмены.
Могут, по их просьбе, в течение всего процесса сбора пробы быть в сопровождении своего представителя, даже в туалете. Однако представитель не может наблюдать за самой процедурой сдачи пробы мочи.

Спортсмены с ограниченными двигательными возможностями.
В праве попросить представителя антидопинговой службы оказать им помощь в поддерживании оборудования, разделении пробы и заполнении формуляра.

Спортсмены с церебральным параличом или серьезными нарушениями координации могут использовать большую по размеру емкость для сдачи пробы.

Спортсмены с нарушениями зрения.
Их может сопровождать представитель в течение всего процесса сдачи пробы, в том числе в туалете. Однако сопровождающее спортсмена лицо не может наблюдать за самим процессом сдачи мочи. Цель – убедиться, что моча принадлежит именно этому спортсмену.

Представитель спортсмена или инспектор по допинг-контролю зачитывают спортсмену форму антидопингового контроля.

Спортсмен может попросить своего представителя подписать форму вместо себя.

Спортсмены с интеллектуальными ограничениями.
Их может сопровождать представитель в течение всего процесса сдачи пробы, в том числе в туалете. Однако сопровождающее спортсмена лицо не может наблюдать за самим процессом сдачи мочи. Цель – убедиться, что моча принадлежит именно этому спортсмену.

Спортсмены, использующие мочеприемники.
Должны вынуть емкость для сбора и вылить из нее мочу, чтобы можно было получить свежую пробу.

Спортсмены, использующие катетеры.
Для предоставления пробы можно использовать как свой собственный катетер (он должен быть с защитой от фальсификации пробы), так и предоставляемый в пункте допинг-контроля, если таковые там имеются.

Хранение и транспортировка проб.
Перед отправкой в лабораторию, пробы (как крови, так и мочи) хранятся в пункте допинг-контроля. Образцы проб сопровождаются соответствующей документацией, где имена спортсменов не указаны. Процесс доставки пробы в лабораторию постоянно документируется через цепочку защиты.

Представитель лаборатории расписывается в получении пробы и продолжает документировать цепочку защиты.

Анализ проб.
Лаборатория проводит анализ проб на наличие в них субстанций, указанных в запрещенном списке. Лаборатория представляет результаты исследований проб мочи в АДО в течение 10 рабочих дней с момента получения проб.

Обработка результатов.
Лаборатория, проводящая анализ проб, направляет результаты в АДО, ответственную за обработку результатов, и ВАДА. Если выявлен неблагоприятный результат анализа, организация, ответственная за обработку результатов, проверяет, было ли спортсмену выдано разрешение на терапевтическое использование субстанции, обнаруженной в его моче, и что процессы сдачи пробы и ее анализа прошли в соответствии с предписанными процедурами.

Если проверка не объясняет (или не оправдывает) неблагоприятного результата анализа, спортсмен получает письменное уведомление о результатах анализа и о правах спортсмена относительно анализа пробы Б. В этом случае, в соответствии с правилами антидопинговой организации, спортсмена могут временно отстранить от участия в соревнованиях, о чем его уведомляют в письменной форме.

Если спортсмен просит провести анализ пробы Б, он может присутствовать в лаборатории сам или направить туда своего представителя.

Если анализ пробы Б подтвердит результат анализа пробы А, то АДО приступает к дальнейшим предусмотренным процедурам, включая проведение слушаний дела. Во время слушаний устанавливается, действительно ли имело место нарушение антидопинговых правил, а также выносится решение о наложении санкций. В случае, если анализ пробы Б не подтверждает результат пробы А, первоначальный результат аннулируется и никаких дальнейших действий в отношении спортсмена не принимается.

Каждая АДО может иметь свои собственные правила относительно оглашения информации, касающейся примененных к спортсмену санкций.

Санкции.
АДО, которая проводит сбор проб, ответственна за принятие решения относительно санкций для спортсмена, нарушившего антидопинговые правила. У спортсмена есть право предоставления обоснования для отмены или сокращения санкций.

Санкции за нарушение антидопинговых правил варьируются от предупреждения до пожизненной дисквалификации. Во время соревновательного тестирования происходит автоматическое аннулирование результатов соревнований, на которых было зафиксировано нарушение антидопинговых правил, кроме того, спортсмена лишают медалей и призов. Все результаты на соревнованиях, проходивших после взятия пробы, также могут быть аннулированы.

Срок дисквалификации спортсмена от участия в соревнованиях зависит от вида нарушения, различных обстоятельств при рассмотрении каждого отдельного случая, субстанции (или ее количества), обнаруженной в пробе, а также от того, в первый ли раз совершено нарушение.

Апелляции.
Спортсмены международного уровня имеют право подавать апелляцию на решение, принятое вследствие нарушения антидопинговых правил. Организацией, куда следует направлять апелляцию, является Международный спортивный арбитраж. Если Международный спортивный арбитраж или апелляционный суд приходит к другому решению, первоначальное решение остается в силе до окончания рассмотрения апелляции.

Если другая сторона, такая, как АДО или ВАДА подают апелляцию на какое-либо решение в отношении спортсмена, спортсмен имеет право присутствовать и давать показания во время рассмотрения такой апелляции. В этом случае процедура остается прежней.

Процедура апелляции по поводу терапевтического использования запрещенных субстанций рассматривается в специальном разделе Всемирного антидопингового Кодекса, посвященном терапевтическому использованию.

 4. С подведением итогов выступила заместитель директора по спортивной и учебно-методической работе Пономарева Е.И.

Решение:

1. Признать работу методического семинара и докладчиков удовлетворительной.

2. Тренерам-преподавателям изучить требования и алгоритм работы с дейстующими документами РАА РУСАДА в области антидопингового законодательства.
3. Тренерам-преподавателям  пройти онлайн-курс Антидопинг 2023 для тренеров на портале онлайн-образования «РУСАДА» с возможностью получения соответствующего сертификата.
Заместитель директора по СиУМР




  Е.И. Пономарева
Допинг-контроль является важнейшей составной частью комплексной программы мероприятий, направленных на предотвращение применения спортсменами запрещенных (допинговых) средств. Принятый у нас в стране регламент организации и проведения процедуры допинг-контроля полностью соответствует требованиям Медицинской комиссии МОК. Процедура допинг-контроля состоит из следующих этапов: отбор биологических проб для анализа, физико- химическое исследование отобранных проб и оформление заключения, наложение санкций на нарушителей. Во время соревнований, спортсмен получает уведомление о том, что согласно правилам, он должен пройти допинг-контроль. В обязательном порядке допинг-контроль проходят победители, занявшие 1-е, 2-е и 3-е места, а также по решению комиссии один из несколько спортсменов, не занявших призовых мест (они выбираются по жребию). После выступления, указанные спортсмены направляются в комнату допинг-контроля. Здесь спортсмен сам выбирает емкость для сбора пробы мочи на анализ. Затем, в присутствии наблюдателя происходит сдача пробы мочи. (Наблюдатель следит за тем, чтобы не было фальсификации пробы). После сдачи пробы, на сосуд наклеивается номер, который также выбирает сам спортсмен. После этого, полученная биологическая проба делится на две равные части – пробы А и В, которые опечатываются и им присваивается определенный код. Таким образом, фамилия спортсмена, не упоминается ни на каком из рабочих этапов (для соблюдения полной анонимности). Копии кодов наклеивают на протокол допинг-контроля. Затем пробы упаковывают в контейнеры для перевозки и отвозят в лабораторию допинг-контроля. Перед подписанием протокола допинг-контроля спортсмен обязан сообщить комиссии названия всех лекарств, которые он принимал перед соревнованием (т.к. некоторые лекарства содержат запрещенные средства в минимальных количествах, например, солутан). После подписания протокола допинг-контроля спортсмену остается только ожидать результатов анализа. Согласно регламенту проведения допинг-контроля анализу подвергается проба А, причем не позднее, чем через 3 суток после взятия биологической пробы. В случае обнаружения в ней запрещенных препаратов, вскрывается и анализируется проба В. При вскрытии пробы В может присутствовать либо сам спортсмен, либо его доверенное лицо. Если в пробе В также обнаруживаются запрещенные средства, то спортсмен подвергается соответствующим санкциям. Если же в пробе В не обнаруживают запрещенного препарата, то заключение по анализу биопробы А признается недостоверным и санкции к спортсмену не применяются. Отказ спортсмена от прохождения допинг-контроля или попытка фальсифицировать его результат рассматриваются как признание им факта применения допингов со всеми вытекающими отсюда последствиями. Фальсификация результатов допингового контроля заключается в различного рода манипуляциях, направленных на искажение его результатов. К попыткам фальсификации спортсмены могут прибегать, когда они заведомо уверены в положительном результате анализа биологических проб на допинг. При этом возможны попытки подмены мочи (катетеризация и введение в мочевой пузырь чужеродной, заведомо свободной от запрещенных препаратов мочи, или имитирующей мочу жидкости; использование микроконтейнеров; умышленное загрязнение мочи ароматическими соединениями, затрудняющими идентификацию допингов). К запрещенным манипуляциям относят также специальные хирургические операции (например, подшивание под кожу ткани плаценты). Применяемые для определения допинга физико-химические методы анализа биологических проб мочи (хроматографические, массоспектрометрические, радиоимунные, иммуноферментные и др.) весьма чувствительны и включают компьютерную идентификацию допинговых препаратов и их производных. Они позволяют с высокой точностью определять, все применявшиеся спортсменом, препараты, в том числе использованные в течение последних недель и даже месяцев. Кроме того, отработаны методики, определяющие так называемый «кровяной допинг», т.е. переливание спортсмену собственной или чужой крови перед стартом. Если раньше допинг-контроль проходили только высококвалифицированные спортсмены и только во время ответственных международных и внутренних соревнований, то сейчас такой контроль проводится не только в соревновательном периоде, но и во время тренировочных занятий, причем тестированию на допинг подлежат все занимающиеся спортом лица, независимо от их спортивной принадлежности. Санкции к спортсменам, уличенным в применении допинга Обнаружение допинга грозит спортсмену суровыми наказаниями, вплоть до полного отлучения от спорта. При первом выявлении запрещенных средств (за исключением симпатомиметических препаратов, таких как эфедрин и его производные) он дисквалифицируется на 2 года, при повторном – пожизненно. В случае приема симпатомиметиков в первый раз – дисквалификация на 6 месяцев, во второй на 2 года, в третий – пожизненно. При этом наказанию подвергается также тренер и врач, наблюдавший за спортсменом. Применение в качестве допинга каких-либо средств, официально отнесенных к наркотическим, влечет соответствующие административные и уголовные наказания. В настоящее время в законодательные органы страны внесены предложения о введении уголовного наказания за прием анаболических стероидов без медицинских показаний, или склонение к их приему. В последние десятилетия успехи в изучении физиологии человека позволили усилить работоспособность спортсменов, но в то же время способствовали разработке нового и более сложного допинга. Учитывая все сенсационные заголовки о признаниях, расследованиях и обвинениях в употреблении допинга, любители спорта думают, что борьба с ним безнадежна. Однако в настоящее время наблюдается большой прогресс в том, чтобы сделать конкуренцию честной. За последние 20 лет список антидопинговых правил значительно возрос, санкции за употребление допинга ужесточились. И все же борьбу с допингом надо начинать с социума. Нам необходимо перестать стремиться к славе и богатству. Родители должны отдавать детей в спорт, чтобы научить их умственной дисциплине и самосовершенствованию, а не для поиска славы и воплощения своих эгоистичных интересов. Пожалуй, самым мощным противоядием против допинга является уважение. Человек может уважать себя, если живет честно. Это приводит к внутренней гармонии, которая, являясь истинной формой счастья, и делает нас всех победителями.
Основные понятия

Допинг - это нарушение одного или нескольких антидопинговых правил:

1. Наличие запрещенной субстанции в пробе

2. Использование или попытка использования запрещенной субстанции или метода

3. Уклонение, отказ или неявка на процедуру сдачи пробы

4. Нарушение 3-х правил доступности в течение 12 месяцев

5. Фальсификация или попытка фальсификации

6. Обладание запрещенной субстанцией или методом

7. Распространение или попытка распространения

8.  Назначение или попытка назначения

9.  Соучастие

10. Профессиональное сотрудничество

Всемирное анти-допинговое агентство (ВАДА) - это международная независимая организация, созданная в 1999 году для продвижения, координации и мониторинга борьбы с допингом в спорте.

Международный стандарт Запрещенный список вступил в силу 1 января 2023 года.
Обзор основных изменений, вошедших в Запрещенный список 2023, доступен на официальном сайте РУСАДА:
https://www.rusada.ru/upload/iblock/399/Обзор основны..
По каким критериям спортсмена отбирают для прохождения процедуры допинг-контроля?

· На соревнованиях вас могут выбрать путем случайного отбора, из-за ваших результатов на финише или по причине целевого тестирования.

· Во вне соревновательный период вас могут протестировать в любое время, в любом месте и без предварительного уведомления.

· Если вы являетесь несовершеннолетним или спортсменом с ограниченными физическими возможностями, вы имеете право на модификации. Во время уведомления Инспектор допинг-контроля должен вам рассказать о модификации, а также о других правах.

12 стадий допинг-контроля:
1. Отбор спортсменов (вы можете быть отобраны для допинг-контроля в любое время и в любом месте.)

2. Уведомление ( инспектор допинг контроля (ИДК) или шаперон оповестят вас о том, что вы были отобраны и проинформируют о ваших правах и обязанностях. Сообщается вид анализа-кровь или моча)

3. Пункт допинг контроля (вы должны немедленно прибыть в пункт допинг контроля для теста. ИДК может предоставить вам отсрочку для прибытия на сдачу пробы, но только при определенных обстоятельствах.)

4. Оборудование для отбора проб (вы имеете возможность выбрать комплект оборудования из нескольких представленных единиц.)

5. Ваша проба ( вас попросят предоставить пробу под наблюдением ИДК или шаперона. Также возможна сдача пробы крови .)

6. Объем мочи ( для всех проб мочи требуется объем минимум 90 мл).

7. Разделение пробы (ваша проба будет разделена на пробу А и В).

8. Проба крови (общее число попыток отобрать кровь в течение одной процедуры не должно превышать трех)

9. Запечатывание проб (вы запечатаете флаконы А и В в соответствии с инструкциями ИДК.)

10. Измерение удельной плотности (ИДК измерит удельную плотность пробы— необходимо удостовериться, что она не разбавлена и пригодна для анализа).

11. Заполнение протокола допинг-контроля (у вас есть право предоставлять замечания относительно процедуры допинг-контроля. Удостоверьтесь, что вся информация правильна, включая код пробы. Вы получите копию формы допинг-контроля. Храните копии как можно дольше.)

12. Отправление в лабораторию
Санкции за нарушение анти-допинговых правил могут варьироваться от предупреждения до пожизненной дисквалификации. Период дисквалификации может варьироваться в зависимости от вида нарушения анти-допинговых правил, обстоятельств каждого дела, обнаруженной субстанции и факта наличия или отсутствия повторного нарушения анти-допинговых правил. Вы, как спортсмен, имеете право запросить анализ пробы В. Вы имеете право на справедливое судебное разбирательство и на обжалование любого решения, касающегося положительного результата теста или санкций, примененных по отношению к вам после нарушения анти-допингового правила.

Антидопинг. Правила для тренера
Дети и подростки копируют поведение, свидетелями которого они являются. Яркие примеры для них - люди, которых они уважают. Поэтому сильная антидопинговая позиция тренера - мощный сдерживающий фактор.

Чтобы уберечь от использования допинга в спорте, тренеру нужно создать среду, свободную от допинга, и быть особенно внимательным к ситуациям, когда спортсмен уязвим к допингу.

Как этого достичь?
* Способствовать развитию такой среды, где упорная работа над собой ценится выше, чем победа любой ценой.
* Развивать и укреплять в спортсменах ценности честной, достойной игры.
* Убедиться, что спортсменам известен принцип исключительной ответственности.
* Знать 10 антидопинговых правил и что они обозначают.
* Быть способным выступать в качестве представителя спортсмена в ходе процедуры допинг-контроля.
* Знать о рисках, которые несёт за собой употребление БАДов.

Чтобы поддерживать спортсмена в его честной игре, тренеру необходимо:
* знать антидопинговые правила и действовать в соответствии с ними;
* сотрудничать при реализации антидопинговых программ;
* использовать своё влияние на спортсмена с целью формирования атмосферы нетерпимости к допингу.

Нарушения антидопинговых правил, касающихся персонала спортсмена:
* 2.6 Обладание Запрещенной субстанцией или Запрещенным методом.
* 2.7 Распространение или Попытка распространения любой Запрещенной субстанции или Запрещенного метода.
* 2.8 Назначение или попытка назначения любой Запрещенной субстанции или Запрещенного метода.
* 2.9 Соучастие
* 2.10 Запрещенное сотрудничество

Памятка для родителей спортсменов
Родители играют очень важную роль в формировании мировоззрения своих детей, манере их поведения, помогают в достижении спортивных результатов. Будет Ваш ребенок принимать запрещенные субстанции или нет, зависит от Вас!

В первую очередь:
* научите ребенка уважать соперника и руководствоваться ценностями спорта;

* формируйте позитивное отношение к спорту и тренировочному процессу;

* будьте примером для подражания;

* грамотно расставляйте перед ребенком приоритеты (развитие личности, укрепление духа, забота о здоровье стоят выше медалей и пьедесталов);

* как можно больше разговаривайте с ребенком, завоюйте его доверие;

* обращайте внимание на любые изменения, происходящие с Вашим ребенком, и оперативно реагируйте на них.

Знаете ли Вы, что ест и пьет Ваш ребенок?
* Ваше правильное питание — пример для ребенка.

* Формируйте у ребенка здоровые пищевые привычки.

* Приучите ребенка читать состав продуктов.

* Покажите, на что стоит обращать внимание при чтении этикеток.

* Подберите ребенку подходящий рацион питания.

* Планируйте рацион ребенка на день заранее.

* Постарайтесь организовать питание ребенка таким образом, чтобы он не ощущал приступы голода (именно в такие моменты ребенок чаще всего прибегает к неправильным перекусам).

Важно помнить, что рынок лекарственных средств не полностью отрегулирован. НЕТ 100% гарантии того, что лекарственное средство не содержит запрещенные субстанции. Поэтому лекарственное средство можно проверить на наличие запрещенных субстанций на сайте list.rusada.ru, либо через бесплатное приложение AD Pro. 

Перед употреблением препаратов, содержащих запрещенные субстанции, необходимо оценить все риски для здоровья ребенка (рекомендуется консультация со специалистом). РУСАДА НЕ рекомендует употребление БАДов и спортивного питания (они не проходят специальную сертификацию и могут содержать запрещенные субстанции).

Кто в группе риска? Ребенок может начать принимать запрещенные субстанции, если он:

* недавно поменял спортивный клуб/круг общения и попал в новую среду;

* начал выступать на новом соревновательном уровне;

* вернулся в спорт после травмы;

* потерпел неудачу на последних соревнованиях;
*находится под давлением со стороны близких, которые ждут от него только победы;

* неуверен в себе

* вдохновляется спортсменом, употребляющим допинг;

* считает, что допинг является неотъемлемой частью спорта;

* пренебрегает рисками для здоровья, связанными с употреблением допинга.

Обращайте внимание на окружение ребенка (друзья, тренеры и т.д.). Внимательно следите за психологическим состоянием ребенка. Важно, чтобы неудачи рассматривались как возможности дальнейшего развития. Научите ребенка грамотно организовывать распорядок дня и соблюдать спортивный режим. Приучите ребенка обращаться к Вам за помощью и советом (Вы сможете ему помочь, когда он окажется в сложной ситуации или перед трудным выбором).

Симптомы употребления запрещенных субстанций:
* перепады настроения

* агрессивное поведение

* резкое увеличение времени тренировок

* признаки депрессии

* потеря концентрации

* проблемы со сном

* быстрый набор веса/быстрое снижение веса

Если человек принимает стероиды:
* следы инъекций

* быстрый набор веса

* выпадение волос

* акне

* гормональные изменения

Стоит присмотреться, если ребенок:
* использует другие субстанции, такие как алкоголь или табак;

* неосмотрительно использует пищевые добавки;

* доверяет непроверенным источникам информации;

* часто посещает фитнес клубы (где легко можно достать стероиды);

* ставит перед собой недостижимые цели;

* занимается самолечением;

* увлекается литературой, рекламирующей запрещенные субстанции.

Если Вы узнали, что Ваш ребенок употребляет запрещенные субстанции:
* вмешайтесь, чтобы защитить здоровье Вашего ребенка и его будущее;

* поговорите с ребенком и попытайтесь выяснить правду;

* поговорите с врачом ребенка;

* посоветуйтесь с профессионалами и попробуйте найти здоровые альтернативы для достижения спортивных результатов и для восстановления ребенка;

* не сдавайтесь! 

Всю информацию, касающуюся антидопинговых правил и запрещенных субстанций, Вы можете найти на сайте РУСАДА или пройдя бесплатный онлайн курс: rusada.triagonal.net (требуется регистрация).

Консультации по препаратам из Запрещенного списка 8 (800) 770-03-32 (бесплатно по России) +7 (965) 327-16-78.

Права чистых спортсменов являются основополагающей ценностью в борьбе с допингом в спорте. Многие положения, касающиеся прав спортсменов, уже сегодня прописаны в документах, регламентирующих антидопинг в мире. Тем не менее, Всемирный антидопинговый кодекс претерпевает постоянные изменения, и с января 2021 года вступила в силу 4-ая редакция Кодекса, которая полностью пронизана идеей защиты прав спортсменов.

Базовые права. У спортсмена есть право на:
• Образование (первоначальное знакомство спортсмена с антидопингом должно проходить через образование, а не в процессе допинг-контроля);
• Здоровье (получение медицинской помощи: стандартное лечение предполагается без использования запрещенных субстанций и/или методов; при наличии обоснованных медицинских показаний – право на подачу запроса
на терапевтическое использование запрещенной субстанции и/или метода);
• Спорт, свободный от допинга (в том числе, возможность сообщить о нарушениях антидопинговых правил).

Во время процедуры допинг-контроля у спортсмена есть право на:
• представителя;
• переводчика;
• получение дополнительной информации по процедуре допинг-контроля;
• получение отсрочки по уважительной причине от незамедлительной явки
на пункт допинг-контроля (предоставляется по согласованию с ИДК);
• фиксацию любых комментариев по процедуре в поле «Замечания» протокола допинг-контроля (данное поле служит формой обратной связи
с организацией, инициировавшей тестирование);
• модификацию процедуры для несовершеннолетних спортсменов и спортсменов с ограниченными возможностями здоровья.

В случае возможного нарушения антидопинговых правил у спортсмена есть право:
• на своевременное информирование о вменяемых в вину нарушениях
антидопинговых правил;
• предоставить объяснения и доказательства (в течение 14 дней с момента получения уведомления);
• запросить личное участие в слушаниях и/или участие в них своего представителя.

В случае неблагоприятного результата анализа:
• запросить проведение анализа пробы Б (если такой запрос не поступит в установленные сроки, это будет рассмотрено как отказ от проведения анализа пробы Б);
• присутствовать при вскрытии и анализе пробы Б (или присутствие своего представителя);
• подать запрос на предоставление ему копий пакета документов по результатам исследований проб А и Б, содержащих информацию, предусмотренную Международным стандартом для лабораторий.

Во время слушания по делу у спортсмена есть право на:
• справедливое и беспристрастное рассмотрение дела комиссией по проведению слушаний;
• предоставление доказательств, включая вызов и опрос свидетелей, оставляя на усмотрение комиссии по проведению слушаний (не) принимать свидетельские показания по телефону или в письменном виде;
• признание в совершении нарушения антидопинговых правил;
• услуги переводчика во время слушаний, при этом сама комиссия по проведению слушаний определяет идентичность перевода и порядок покрытия расходов на услуги переводчика;
• своевременное, письменное и обоснованное решение, в обязательном порядке включающее в себя объяснение причин назначенного срока дисквалификации;
• апелляцию.

В процессе рассмотрения дела о возможном нарушении антидопинговых правил спортсмен может рассчитывать на снижение срока санкции в следующих случаях:
• своевременное признание в совершении нарушения антидопинговых правил сразу после предъявления обвинения по нарушению;
• существенное содействие в раскрытии или установлении нарушения антидопинговых правил.

РУСАДА напоминает: «дисквалифицированный» не значит «без прав»!
За спортсменом по-прежнему сохраняются все базовые права! В дополнение к ним дисквалифицированный спортсмен может:
1. запросить проведение дополнительных образовательных семинаров по видам нарушений антидопинговых правил и предусмотренной за них ответственности;
2. принять участие в проведении образовательных программ, направленных на борьбу с допингом в спорте (в частности, в программах для юных спортсменов).

ДОПИНГ-КОНТРОЛЬ
Согласно определению Всемирного антидопингового кодекса, понятие допинг-контроль включает в себя «все стадии и процессы, начиная с планирования тестирования и заканчивая окончательным решением по апелляции и приведением в исполнение последствий нарушения, включая все промежуточные стадии и процессы, в том числе тестирование, расследования, предоставление информации о местонахождении, разрешение на терапевтическое использование, отбор и обращение с пробами, лабораторный анализ, обработку результатов, а также расследования и разбирательства, связанные с нарушениями статьи 10.14 (статус в период дисквалификации или временного отстранения)».
ТЕСТИРОВАНИЕ
Тестирование – часть процесса допинг-контроля, которая включает в себя планирование тестирования, отбор, транспортировку и анализ проб.
Тестирование проводится с целью получения доказательства соблюдения (либо несоблюдения) спортсменом строгого запрета на присутствие в их организме запрещенной субстанции или маркеров использования запрещенного метода. Проверка наличия таких субстанций проводится посредством лабораторного анализа.
Правила проведения тестирования регулируются Всемирным антидопинговым кодексом и Международным стандартом по тестированию и расследованиям.
Одной из основных задач любой антидопинговой организации является разработка эффективного плана распределения тестов, в котором количество проб распределено по видам спорта, спортивным дисциплинам, уровням спортсменов, типам тестирования, видам проб и лабораторным анализам, в соответствии с требованиями Международного стандарта по тестированию и расследованиям.
Согласно положениям Всемирного антидопингового кодекса, работа над планом распределения тестов начинается с оценки рисков использования допинга, на основании следующих факторов:
физиологические требования вида спорта / спортивной дисциплины

возможность улучшения спортивных результатов, за счет использования допинга

финансовые и иные потенциальные мотивы применения допинга

история нарушений антидопинговых правил в соответствующем виде спорта/дисциплине

данные о тенденциях в области применения допинга

информация о возможных практиках применения допинга

итоги реализации планов распределения тестов в предшествующие периоды.

Основными действиями, таким образом, являются оценка рисков и установление приоритетности, а также мониторинг, пересмотр, внесение изменений и обновление плана распределения тестов по мере необходимости в свете меняющихся обстоятельств.
Для повышения эффективности программы тестирования, РУСАДА может включать спортсменов в регистрируемый и расширенный пулы тестирования, что позволит тестировать их во внесоревновательный период.
Отбор проб
Отбор проб (чаще всего, именно эту часть называют «допинг-контролем») – это процедура отбора биологических проб (мочи и крови) у спортсменов. Это важнейшая процедура, которая организуется не только для обнаружения использования запрещенного субстанции или метода конкретным спортсменом, но также служит целям предотвращения использования таких субстанций и методов и защите чистого спорта.
Любой спортсмен, в любое время и в любом месте может быть выбран для прохождения процедуры отбора проб.
Сбор проб у спортсмена проводится по распоряжению антидопинговой организации, к числу которых относятся национальные антидопинговые организации, международные спортивные федерации, организаторы крупных спортивных мероприятий и другие организации согласно определению Всемирного антидопингового кодекса и Общероссийских антидопинговых правил.
Согласно п. 5.2. Международного стандарта по тестированию и расследованиям, РУСАДА уполномочено проводить соревновательное и внесоревновательное тестирование всех спортсменов, не ушедших и спорта (включая временно отстраненных спортсменов и спортсменов, отбывающих срок дисквалификации), которые являются гражданами, резидентами, обладателями лицензии или членами спортивных организаций Российской Федерации, либо иностранных спортсменов, которые находятся на территории Российской Федерации.
Российские спортсмены также могут быть протестированы по распоряжению национальной антидопинговой организации страны, на территории которой они находятся, и по распоряжению международной федерации, правила которой на него распространяются, также организатора крупных спортивных мероприятий или Всемирного антидопингового агентства.
Процедура отбора проб обеспечивает:
выполнение всех применимых принципов международно-признанных стандартов по охране здоровья человека, в том числе осуществление забора крови лицом, имеющим необходимые квалификации, в целях исключения риска для здоровья и безопасности

соответствие пробы по качеству и объему применимым лабораторным требованиям

исключение манипуляций с пробой, ее подмены, контаминирования или применения иного способа фальсификации

использование понятных и точных методов идентификации пробы

надежную пломбировку пробы.

Пробы отбираются как для соревновательного, так и для внесоревновательного контроля, что предусматривает возможность отбора проб на тренировках или по месту проживания спортсмена.
Все тестирование проводится без предварительного (заблаговременного) уведомления спортсмена.
Отбор проб на миссиях, запланированных РУСАДА, проводят инспекторы допинг-контроля РУСАДА, а также представители аккредитованных ВАДА международных организаций, предоставляющих услуги отбора проб с целью допинг-контроля, или представители других национальных антидопинговых агентств.
Анализ проб
В соответствии с требованиями Всемирного антидопингового кодекса пробы могут анализироваться только в лабораториях, аккредитованных ВАДА. 
При проведении анализа лаборатория не располагает информацией о личности спортсмена. Им передаются только данные о номере пробы, которые позволяют впоследствии «привязать» результаты анализа к профилю конкретного спортсмена в системе АДАМС.
Биологический паспорт спортсмена
Основная идея, лежащая в основе Биологического паспорта спортсмена (Athlete Biological Passport, ABP), состоит в отслеживании изменения биологических показателей с течением времени. Эта программа была впервые внедрена в 2009 году. Тогда паспорт состоял только из гематологического модуля и был основан на стандартизованном подходе к созданию профилей отдельных гематологических переменных для обнаружения последствий манипуляций с кровью или использования препаратов, стимулирующих выработку эритропоэтина. В 2014 году к этой программе был добавлен стероидный модуль, который отслеживает изменение концентрации стероидов в моче с течением времени.
Показатели Биологического паспорта спортсмена могут быть использованы для вынесения решения о факте нарушения антидопинговых правил («Использование или попытка использования запрещенной субстанции или метода») или в качестве указаний для программы целевого тестирования спортсменов.
Расследование
Согласно уставу Ассоциации Российского антидопингового агентства «РУСАДА» к одному из основных видов деятельности агентства относится расследование случаев возможного нарушения антидопинговых правил.
Команда Отдела по расследованиям применяет на практике обширный опыт расследований неаналитических нарушений. Деятельность Отдела регламентируется законодательством РФ, Общероссийскими антидопинговыми правилами, Международным Стандартом по тестированию и расследованиям.
Отдел занимается сбором и анализом информации, её проверкой, а также оперативным реагированием в случаях, не терпящих отлагательств. Также в функционал Отдела входит работа с  информаторами и осведомителями, сохраняя их конфиденциальность и поощряя стремление оказать содействие в борьбе с допингом в спорте.
Обработка результатов
При получении информации о неблагоприятном результате анализа или ином нарушении антидопинговых правил РУСАДА обязано инициировать процедуру обработки результатов, основной целью которой является однозначное установление факта нарушения и, при необходимости, определение наказания в соответствии с требованиями Всемирного антидопингового кодекса.
При получении неблагоприятного результата анализа проводится первоначальное рассмотрение для определения:
было ли выдано ТИ либо оно должно быть выдано в соответствии с Международным стандартом по терапевтическому использованию;
имеются ли явные отступления от Международного стандарта по тестированию и расследованиям или Международного стандарта для лабораторий, которые привели к неблагоприятному результату анализа.

При отсутствии разрешения на терапевтическое использование или отклонения от правил при проведении тестирования, которые могли бы явиться причиной неблагоприятного результата анализа, РУСАДА немедленно уведомляет спортсмена, соответствующую общероссийскую спортивную федерацию, международную федерацию и ВАДА о неблагоприятном результате анализа.
Спортсмен имеет право:
а) немедленно запросить проведение анализа пробы Б (если такой запрос не поступит в установленные сроки, это будет рассмотрено как отказ от анализа пробы Б)
б) присутствовать при вскрытии и анализе пробы Б в течение времени, определенного Международным стандартом для лабораторий, если запрос на такое исследование поступит или направить на эту процедуру своего представителя
в) подать запрос на предоставление ему копий пакетов документов по результатам исследований проб А и Б, содержащих информацию, предусмотренную Международным стандартом для лабораторий
Временное отстранение
В случае неблагоприятного результата анализа на спортсмена может быть наложено временное отстранение. Такое отстранение является обязательным в случае обнаружения в пробе субстанции, не относящейся к особой, или использование запрещенного метода. В остальных случаях решение о наложении временного отстранения остается на усмотрение РУСАДА. Спортсмен имеет право подать запрос на проведение ускоренных слушаний по вопросу назначенного временного отстранения. Кроме того, у спортсмена есть право добровольно согласиться с временным отстранением.
Слушание
СОСТАВ ДИСЦИПЛИНАРНОГО АНТИДОПИНГОВОГО КОМИТЕТА
ПОЛОЖЕНИЕ 
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Российское антидопинговое агентство «РУСАДА» выступает инициатором создания и координатором работы независимого Дисциплинарного антидопингового комитета. На слушаниях, проводимых Комитетом, устанавливается, имело ли место нарушение антидопинговых правил. В процессе слушаний должны соблюдаться следующие принципы:
Справедливость и беспристрастность комитета, осуществляющего слушания;

Право спортсмена быть представленным адвокатом за свой счет;

Право спортсмена быть своевременно и объективно информированным о вменяемых в вину нарушениях антидопинговых правил;

Право на апелляцию по поводу обвинений в нарушении антидопинговых правил и принятых санкций;

Право каждой из сторон на представление доказательств, включая вызов и опрос свидетелей, оставляя на усмотрение комитета, производящего слушания, принимать ли свидетельские показания по телефону или в письменном виде;

Право лица на услуги переводчика во время слушаний, при этом сам комитет по проведению слушаний определяет идентичность перевода и порядок покрытия расходов на услуги переводчика;

Своевременное, письменное и обоснованное решение, в обязательном порядке включающее в себя объяснение причин назначенного срока дисквалификации.

Апелляция
Российское антидопинговое агентство "РУСАДА" признает право спортсмена или другого лица, которому вменяется нарушение антидопинговых правил, на апелляцию (гл. XV ОАП).
Крайний срок подачи апелляции для сторон, не являющихся ВАДА, составляет 21 день с даты получения решения стороной, подающей апелляцию.
Согласно п. 15.2.1. ОАП если нарушение произошло во время международного спортивного мероприятия или вовлечены спортсмены международного уровня, апелляция на вынесенное решение должна подаваться исключительно в Спортивный арбитражный суд г. Лозанна (КАС)
Контакты организации: https://www.tas-cas.org/en/general-information/addresses-and-contacts.html
Согласно п. 15.2.2. ОАП в тех случаях, в которых не применяется пункт 15.2.1 Правил, апелляция на решение должна подаваться в национальный третейский орган, а именно в Национальный центр спортивного арбитража.
Тяжелые физические нагрузки в современном спорте на пределе человеческих возможностей требуют применения восстановительных мероприятий, применения витаминных комплексов, специали- зированного спортивного питания и т. д. Но применение средств поддержки и восстановления организма спортсмена, включая фар- макологические, должно быть научно обоснованным, безвредным для здоровья и индивидуально подобранным спортивным врачом с учетом тренировочных и соревновательных нагрузок. Важным аспектом формирования программ медико-биологической поддержки спортсмена является соблюдение антидопинговых правил. Всемирная антидопинговая программа, реализуемая Всемирным антидопинговым агентством (ВАДА; WADA – World Anti-Doping Agency), направлена на создание условий для честной спортивной борьбы без использования веществ и методов, способных не только улучшить спортивный результат, но и нанести вред здоровью спор- тсмена, отраженных в специальном документе – Запрещенном спи- ске субстанций и методов. Основным документом ВАДА является Всемирный антидопинговый кодекс (WADC – World Anti-Doping Code), обязательный к исполнению спортивным международным сообществом.

Помимо вышеуказанных документов борьба с допингом регули- руется рядом международных и национальных нормативно-правовых актов. Знание антидопингового законодательства и ответственности за его нарушение необходимо не только спортсменам и тренерам, но и врачам спортивных команд. Знание основ антидопингового законодательства и списка за- прещенных в спорте субстанций и методов является обязательным для врачей всех клинических специальностей, поскольку назначе- ние пациенту, являющемуся спортсменом, запрещенного в спорте лекарственного препарата и метода может оказаться причиной положительного допинг-теста, разрушенной спортивной карьеры, нереализованных стремлений и мечтаний спортсмена. Кроме этого, актуальна проблема борьбы с допингом среди непрофессиональных спортсменов, особенно бодибилдеров, рас- пространения анаболических стероидов и иных сильнодействующих веществ среди молодежи, что представляет угрозу здоровью нации в целом. Важно помнить, что за нарушение антидопинговых правил дисциплинарная ответственность предусмотрена не только для спортсменов, но и для персонала спортсмена, включая врача, вплоть до пожизненной дисквалификации, т. е. отстранения от ра- боты со спортсменами. Помимо этого, в российском законода- тельстве предусмотрена уголовная ответственность специалистов по спортивной медицине за склонение спортсмена к использова- нию и за использование в отношении его субстанций и методов, запрещенных в спорте.
Образно о важности антидопингового контроля в спорте выска зывался вице-президент Континентальной хоккейной лиги по спортивной медицине, руководитель Комиссии по медицине, антидопингу и функциональной классификации спортсменов Паралимпийского комитета России Игорь Медведев: «С какой скоростью вы поедете по шоссе, если там нет ни одного гаишника? А если они на каждом перекрестке? Человек по-другому ведет себя, когда есть ограничения. Футболист задумается, принимать ли ему препарат, если будет знать, что может пропустить год: ведь это для него трагедия». Включение курса по антидопинговому обеспечению спорта в образовательные программы студентов медицинских вузов является важным элементом глобальной программы по предотвращению распространения допинга и позволит сохранить карьеру, жизнь и здоровье многим спортсменам.
Современный профессиональный спорт – это физически и психологически истязающее состязание генетически одаренных спортсменов. Зачастую победителя от проигравшего отделяют сотые доли секунд, которые и являются по большому счету мерилом успешности десятилетий тяжелого ежедневного труда самих спортсменов и их тренеров. Победителю достается все: и слава, и призовые деньги, и место в истории, поэтому неудивительно, что всегда найдутся люди, которые готовы даже ценой здоровья и обмана соперников достичь пьедестала. В последние два десятилетия борьба с применением запрещенных субстанций и методов значительно активизировалась, а с введением системы биологических паспортов, системы АДАМС (система антидопингового администрирования и менеджмента; ADAMS – Anti-Doping Administration & Management System), постоянного расширения Запрещенного списка субстанций и методов ВАДА и резкого ужесточения санкций нарушать антидопинговые правила становится все сложнее. Однако так было далеко не всегда – допинг-контроль на крупных соревнованиях появился только в 70-х годах XX века, а до этого вре- мени прием стимуляторов и средств анаболической направленности был практически неконтролируемым и оставался только на совести самих спортсменов и его персонала. И хотя формально официального запрета на их применение многие века не было, каждому понятно, что стимуляция функций организма точно не подходит под определение чистого спорта и про- тиворечит духу спорта. Но проблема применения допинга имеет историю такую же, как и история самих спортивных соревнований, и в этой главе будет она будет освещена начиная с древних Олимпийских игр (рис. 1.1)
СТРУКТУРА АНТИДОПИНГОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ В МИРЕ И РОССИИ

При кажущемся многообразии антидопинговых организаций современная структура антидопингового обеспечения достаточно проста и логична. Главной антидопинговой организацией в мире является Всемир- ное антидопинговое агентство (ВАДА, WADA – World Anti-Doping Agency). Своеобразной антидопинговой конституцией является Всемирный антидопинговый кодекс (ВАК, WADC – World Anti-Doping Code), подписанный и обязательный к выполнениям всеми значимыми спортивными организациями. ВАДА имеет своеобразные «филиалы» во многих странах мира – национальные антидопинговые организации (НАДО), претво- ряющие в жизнь политику ВАДА и принципы ВАК. На территории России роль НАДО играет Российское антидопинговое агентство (РУСАДА) Но ни ВАДА, ни НАДО не проводят анализ проб, взятых у спор- тсменов. Эту роль играют аккредитованные ВАДА лаборатории, расположенные по всему миру. При нарушении стандартов работы ВАДА может временно приостановить аккредитацию или даже ее отозвать. Еще одними непосредственными участниками допинг-кон- троля являются сотрудники коммерческих компаний-посредников, которые наряду с инспекторами НАДО или международных фе- дераций по заказу НАДО осуществляют забор проб и их доставку в лаборатории. В России наиболее часто эту функцию выполняют сотрудники шведской компании IDTM и немецкой компании PWC.

УЧАСТНИКИ ВСЕМИРНОЙ АНТИДОПИНГОВОЙ СИСТЕМЫ 

● Всемирное антидопинговое агентство (ВАДА). 

● Международный олимпийский комитет (МОК), Международный паралим- пийский комитет (МПК). 

● Национальные олимпийские и паралимпийские комитеты. 

● Национальные антидопинговые организации (НАДО), региональные ан- тидопинговые организации (РАДО). 

● Международные и национальные спортивные федерации (также являются подписантами Всемирного антидопингового кодекса и, соответственно, несут ответственность за борьбу с допингом в спорте). 

● Аккредитованные ВАДА лаборатории. ●

 Международный спортивный арбитражный суд (CAS). 

● Спортсмен и его персонал.

Функции участников Всемирной антидопинговой системы: Всемирное антидопинговое агентство (ВАДА): 

1. Контроль за выполнением Всемирного антидопингового кодекса подписавшими его сторонами. 

2. Утверждение международных стандартов. 

3. Поддержка и методическое руководство деятельности подпи- савших Всемирный антидопинговый кодекс сторон по их соот- ветствию ВАК и Международным стандартам. 

4. Планирование и реализация программ по организации незави- симого наблюдения на международных соревнованиях. 

5. Аккредитация и реаккредитация антидопинговых лабораторий. 

6. Разработка и издание руководств и моделей лучших антидопин- говых практик. 

7. Продвижение образовательных программ и сотрудничество с национальными антидопинговыми организациями. 

8. Поддержка, осуществление, финансирование и координация научных исследований в области борьбы с допингом. Международный олимпийский комитет (МОК) и Международ- ный паралимпийский комитет (МПК) как организаторы крупных спортивных мероприятий несут ответственность за организацию антидопингового обеспечения на Олимпийских и Паралимпийских играх. 

Международные спортивные федерации являются основными антидопинговыми организациями для своего вида спорта точно так же, как и национальная антидопинговая организация для страны. 

Национальные антидопинговые организации (НАДО) осущест- вляют тестирование спортсменов на территории своей страны во время и вне соревнований, рассмотрение дел и вынесение решений, связанных с нарушением антидопинговых правил, а также реализацию антидопинговых образовательных программ. 

Региональные антидопинговые организации (РАДО) выполняют роль НАДО в регионах, где национальные антидопинговые органи- зации слабо развиты или отсутствуют. 

Антидопинговые лаборатории (только аккредитованные ВАДА) исследуют пробы спортсмена на наличие запрещенных субстанций. 

Международный спортивный арбитражный суд (CAS – Court of Arbitration for Sport) рассматривает международные споры в об- ласти спорта, является высшей судебной инстанцией современного международного спорта. Его решения имеют обязательную силу для всех участников международных спортивных соревнований и обжалованию не подлежат.

Внесоревновательное тестирование. Основные принципы организации и проведения.

ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ АНТИДОПИНГОВОГО КОНТРОЛЯ
 

В современных условиях, когда победители современных соревнований не только окружены всеобщим вниманием и почетом, но и становятся богатейшими людьми планеты, некоторые спортсмены, их тренеры, менеджеры и руководители команд пытаются завоевать победу любой ценой, в том числе путем использования определенных фармакологических средств и методов, относящихся к группе допинга. Что же вкладывается в понятие «допинг» и какова его история?

История допинга. Слово «dорig» впервые появилось в английских словарях в 1889 г. Им обозначали тогда смесь опиума с наркотиками, даваемую скаковым лошадям. Однако это слово не является английским по происхождению, как ошибочно указывается в ряде источников. Оно относится к диалекту кафров Юго- Восточной Африки, откуда и перешло в африканас - язык буров. Словом «dор» называли тогда крепкий напиток, который кафры применяли в качестве стимулирующего средства при совершении ре​лигиозных обрядов. Позднее этот термин распространился и на другие возбуждающие средства - химические препараты и растительные алкалоиды (азотсодержащие органические соединения преимущественно растительного происхождения, обладающие биологической активностью).

По другой версии, слово «допинг» происходит от голландского «dоор», что означает «погружать». Оно вошло в американский сленг, где первоначально означало использование цыганами табака с примесью семян Datura stramonium (дурмана) для обработки людей перед ограблением. Позднее этот термин стали применять в тех случаях, когда шла речь об ис​пользовании незаконных средств в целях улучшения результатов при состязаниях лошадей, борзых и гончих собак.

История допинга уходит в глубь веков. Еще на античных Олимпийских играх некоторые атлеты пытались улучшить свои результаты с помощью возбуждающих средств. Во время легендарных состязаний в беге древние инки жевали листья кокки. К использованию стимулирующих средств нередко прибегали жители Южной Америки и Западной Африки для притупления чувства голода и усталости при длительных походах, ритуальных тан​цах и состязаниях.

Во второй половине VI в. в Англии широко применялись возбуждающие средства, вводимые скаковым лошадям, что обусловило даже издание специального запрещающего декрета. Однако применение этих средств впервые было научно доказано только в 1910 г. русским химиком Буковским, которого пригласил в Вену австрийский клуб жокеев. Члены клуба были обеспокоены неожиданным исхо​дом нескольких скаковых состязаний. Ученый смог доказать присутствие алкалоида в слюне лошадей, но не пожелал раскрыть методов анализа. Тогда профес​сор Венского университета

Франкель разработал свой способ обнаружения алкалоидов в слюне лошадей. В 1910—1911 гг. этим методом проанализировали 218 проб, и лица, уличенные в использовании допинга, были наказаны.

В 1865 г. впервые описан случай при​менения допинга на состязаниях плов​цов.

Особенно быстро эпидемия допинга распространилась в профессиональном велоспорте, и уже в 1866 г. был зарегистрирован первый смертельный случай в результате приема допинга.

В 50-е годы XX в. в связи с повышением значимости спортивных побед употребление допинга в спорте значительно возросло, особенно в профессиональном велоспорте, боксе, футболе. Тем не менее, никаких мер по отношению к спортсменам, употреблявшим допинги, долгое вре​мя не применялось. Многие из первых шагов в этом направлении закончились безуспешно (например, на летних Олимпийских играх 1962 г. в Хельсинки, где был проведен выборочный анализ пищевых препаратов, используемых марафонцами). Лишь после нескольких случаев со смертельным исходом общественное мнение наЗападе осознало острую необходимость срочного вмешательства в эту проблему.

Широкий резонанс получил случай с датским велогонщиком Енсеном, кото​рый потерял сознание на Олимпийских соревнованиях 1960 г. в Риме, получив от тренера дозу раникола - комбинации амфетамина с никотиновой кислотой, ока​завшуюся смертельной.

В 1957 г. Американская медицинская ассоциация установила, что таблетки амфетамина, первоначально применявшиеся студентами перед сдачей экзаменов, нашли широкое применение в спорте. Опрос тренеров и их помощников (441 чело​век), проведенный Американским колледжем спортивной медицины, показал, что 35% опрошенных имели личный опыт в применении бензедрина или знали, как им пользоваться. По сообщению австрийского врача Прокопа, в 1952 г. на Олимпийских играх в Осло в раздевалке конькобежцев нашли множество шприцов и ампул с остатками стимуляторов. В 1961 г. Итальянская футбольная ассоциация обнаружила, что 17% игроков пользовались психотониками, а 94% футболистов клубов Высшей лиги применяли эти средст​ва даже во время тренировки.

Несколько скандальных случаев из-за приема допингов произошли в боксе. Так, боксер полусреднего веса Белло умер в 1963 г. от отравления героином. Западногерманский боксер легчайшего веса Эспарсо после принятия допинга умер на ринге в Мехико. Погиб и призер Олимпиады 1960 г. в барьерном беге Говард. В приеме допинга подозревали и чемпиона Олимпиады Веретти. В 1965 г. был дисквалифицирован за прием амфетамина лидер многодневной велогонки «Тур оф Итэли» Эдди Мерке. С 1975 по 1980 г. в различных видах спорта в мире было зарегистрировано свыше 200 смертельных случаев, связанных с применением до​пинга.

Начиная с 60-х годов XX в. вопрос о борьбе с допингом стал подниматься на многих научных конгрессах и симпозиумах. Этому во многом способствовала про​веденная в 1962 г. в Москве сессия Международного олимпийского комитета, принявшая резолюцию, которая призывала национальные Олимпийские комитеты и международные спортивные федерации активно бороться с допингом. В 1964 г. этот вопрос обсуждался на I Международном конгрессе спортивной науки в Токио и на специальной конференции.

После этой конференции Международный олимпийский комитет создал ко​миссию, одной из важных функций кото​рой стала организация антидопингового контроля. В Италии, Франции, Бельгии были приняты законопроекты, предусма​тривающие судебное расследование и на​казание лиц, уличенных в приеме запре​щенных фармакологических препаратов в спорте. Согласно этим законопроектам большому денежному штрафу и тюремно​му заключению подвергаются не только спортсмены, принявшие допинг, но и те, кто предложил им эти препараты, - тре​неры, врачи, массажисты, официальные лица.

Впервые в истории Олимпийских игр антидопинговый контроль был проведен в 1968 г. в Гренобле и Мехико. Выбороч​ная проверка показала, что из 200 спорт​сменов, не закончивших дистанцию или находившихся в бессознательном состо​янии, были и лица, принявшие допинг. Обнаружение допинга повлекло за собой лишение бронзовой награды команды Швеции по современному пятиборью.

На Мюнхенской Олимпиаде допинго​вые средства использовали 18 спортсме​нов, в том числе чемпион в плавании на дистанции 400 м вольным стилем амери​канец Демонд, который был лишен золо​той медали и отстранен от участия в фи​нальном заплыве на 1500 м. Аналогичное решение было принято в отношении уча​стника команды Голландии по велосипед​ным шоссейным гонкам на 100 км Ван ден Хоска: команда была лишена золотой медали.

В 1965 г. в Страсбурге состоялась I Международная конференция Европей​ского Совета по допингам в спорте, где были классифицированы группы ве​ществ, действующих на центральную нервную, сердечно-сосудистую, дыха​тельную и другие системы, а также мето​ды определения допинга в биологических жидкостях (кровь, моча, слюна). Однако первые же попытки осуществить антидо​пинговые мероприятия показали, что пре​жде всего необходимо дать четкое опре​деление термину «допинг». В связи с этим была предложена следующая формули​ровка:

«Допингом считается прием по назна​чению или использование здоровыми лица​ми чуждых организму веществ независи​мо от способа их введения или физиологи​ческих веществ в анормальных количест​вах и анормальными методами исключи​тельно в целях искусственного и неспра​ведливого улучшения достижений в сорев​нованиях. Различные меры психологиче​ского воздействия, направленные на повы​шение спортивных результатов, также следует считать допингом».

Упоминание о специальных психоло​гических мероприятиях было сделано в связи с фактами гипнотического воздей​ствия на австралийских пловцов и анг​лийских футболистов перед соревнова​ниями. Позднее эта фраза была из текста исключена, так как оказалось невозмож​ным представить точные доказательства применения гипноза.

В том же 1965 г. данное определение было утверждено на I Европейском кол​локвиуме, а затем на Конгрессе спортив​ных врачей в Барселоне. В связи с боль​шими трудностями в разграничении меж​ду случаями использования стимулирую​щих средств с лечебными целями и при​менения допингов для улучшения спор​тивных результатов на заседании экспер​тов Европейских стран в Мадриде в нояб​ре 1968 г. в указанной выше формулиров​ке была принята следующая поправка: «Медикаментозное лечение, в результа​те которого благодаря свойствам и дози​ровке препарата физическая работоспо​собность увеличивается выше нормы, сле​дует считать допингом, и оно лишает пра​ва на участие в соревнованиях».

С учетом сказанного в 1971 г. Комитет по физической культуре и спорту принял решение о введении антидопингового контроля в СССР и утвердил соответст​вующее Положение.

За последующие 30 лет проблема до​пинга в спорте не только не была снята, но и стала одной из важнейших в спортив​ной медицине. Она продолжает волно​вать общественность России, специали​стов в области спорта и спортивной ме​дицины. К сожалению, основания для этого имеются. По данным медицинской комиссии МОК, в 1991 г. аккредитован​ными антидопинговыми центрами были протестированы свыше 84 тыс. спортсме​нов на международных и национальных соревнованиях по различным видам спор​та, при этом в 805 случаях (0,96%) обна​ружены допинговые лекарственные пре​параты.

В процентном отношении по количест​ву положительных случаев допинг-контро​ля пальму первенства держит атлетическая гимнастика - 15,09%; далее идут силовое троеборье - 5,0%, футбол - 3,54%, биат​лон - 3,13%, тэквандо - 2,65%, тяжелая ат​летика -1,79%, борьба -1,26%, велоспорт - 1,08%, легкая атлетика - 0,6% и т.д. Резуль​таты исследований показали, что в арсена​ле спортсменов имеются наименования практически всех групп и классов допин​говых средств, но наибольшее применение получили анаболические стероиды - 68,6%, стимуляторы центральной нервной систе​мы - 27,5%, наркотики - 10,0% и диурети​ческие средства - 5,8%.

В 1997 г. были приняты специальные медицинские положения (Медицинский кодекс Международного олимпийского комитета), являющиеся базовым доку​ментом при организации и проведении антидопингового контроля. Его положе​ния в наиболее жесткой форме представ​лены в Процедурных правилах допинг- контроля последнего Устава ИААФ (Ме​ждународной любительской легкоатле​тической федерации) на 2000-2001 гг. Их основные статьи приведены ниже.
 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Допинг

1. Допинг строго запрещен, и его при​менение является нарушением в соответ​ствии с Правилами ИААФ.

2.Нарушение допинговых Правил имеет место, когда:

а) в ткани или жидкости тела спортсме​на обнаруживают запрещенное вещество;

б) спортсмен использует или пользует​ся преимуществом за счет запрещенной техники;

в) спортсмен признает, что он прини​мал или использовал запрещенное веще​ство или запрещенную технику.

г) неявка или отказ спортсмена прой​ти процедуру допинг-контроля;

д) неявка или отказ спортсмена от ана​лиза крови;

е) оказание помощи или побуждение других использовать запрещенное веще​ство или запрещенную технику или при​знание в оказании помощи или побужде​нии других;

ж) торговля, контрабанда, распростра​нение или продажа любых запрещенных веществ.

3.Список запрещенных веществ дол​жен постоянно пересматриваться комис​сией по допингу, и комиссия может доба​влять какие-то новые вещества или изме​нять этот список. Такие добавления или изменения должны утверждаться Сове​том и вступать в силу через три месяца по​сле даты утверждения.

4.Спортсмен обязан контролировать, чтобы ни одно запрещенное этими Прави​лами вещество не попало в ткань или жид​кость его тела. Спортсмены должны быть предупреждены о том, что они несут от​ветственность за обнаружение любого и каждого запрещенного вещества в сдава​емых ими пробах.

5. Спортсмен может попросить комис​сию по допингу разрешить ему прини​мать вещество, обычно запрещенное Пра​вилами ИААФ, в качестве исключения. Такое исключение может быть сделано только в случаях четкой и обязательной медицинской необходимости.

6.Выражение «запрещенное вещест​во» должно включать метаболит запре​щенного вещества.

7.Выражение «запрещенная техника» должно включать:

а) кровяной допинг;

 Спортсмен обязан контролировать, чтобы ни одно запрещенное этими Прави​лами вещество не попало в ткань или жид​кость его тела. Спортсмены должны быть предупреждены о том, что они несут от​ветственность за обнаружение любого и каждого запрещенного вещества в сдава​емых ими пробах.

8. Спортсмен может попросить комис​сию по допингу разрешить ему прини​мать вещество, обычно запрещенное Пра​вилами ИААФ, в качестве исключения. Такое исключение может быть сделано только в случаях четкой и обязательной медицинской необходимости.

9.Выражение «запрещенное вещест​во» должно включать метаболит запре​щенного вещества.

10. Выражение «запрещенная техника» должно включать:

а) кровяной допинг;

б) использование веществ и методов, которые меняют целостность и действи​тельность проб мочи, используемых в до​пинг-контроле.

11. Признание может быть сделано или устно в достоверной форме, или письмен​но. В целях применения этих Правил заяв​ление не считается признанием, если оно сделано более чем через шесть лет после со​бытий, фактов, к которым оно относится.

12. Антидопинговая комиссия назнача​ется Советом по рекомендации Медицин​ского Комитета. Она отчитывается перед Советом и Медицинским Комитетом, с которым при необходимости консульти​руется. В ее функции входит предостав​ление консультаций ИААФ по всем воп​росам, относящимся к допингу в целом, а также по специфическим вопросам, пере​численным в этих Правилах. Она состо​ит из 5 членов (не более), которые встре​чаются или консультируются регулярно на неформальной основе.

13.Процедурные и административные Правила проведения допинг-контроля должны определяться Антидопинговой комиссией. Эти правила известны как «Процедурные Правила допинг-контро​ля». Любое предлагаемое изменение к ним должно быть утверждено Советом и всту​пает в силу через три месяца после даты утверждения.

14. Отклонение от процедур, изложен​ных в «Процедурных Правилах допинг-контроля», не отменяет доказательство обнаружения запрещенного вещества в пробе спортсмена или использования за​прещенной техники, если только это от​клонение привело к сомнению в действи​тельности этого обнаружения.

15. ИААФ или ее члены могут пере​дать полномочия по забору проб любой федерации, правительственному агентст​ву или любой третьей стороне по своему усмотрению.

Дополнительные нарушения
1. Спортсмен, который или отказыва​ется проходить допинг-контроль, или не приходит на пункт допинг-контроля по​сле получения уведомления об этом от ответственного сотрудника, совершает на​рушение Правил допингового контроля и подвергается санкциям. Об этом факте должно быть доложено в ИААФ и в наци​ональную федерацию спортсмена.

2. Спортсмен имеет право отказаться от анализа крови на обнаружение допин​га только при обстоятельствах, когда обя​зательные процедуры и меры безопасно​сти, изложенные в «Процедурных Пра​вилах допинг-контроля», не соблюдены.

3. Любой человек, помогающий или побуждающий других, или признающий​ся в побуждении или помощи другим в употреблении запрещенного вещества или применении запрещенной техники, счита​ется совершившим допинговое наруше​ние, и он должен быть подвергнут санкци​ям. Если этот человек не спортсмен, Со​вет может по своему усмотрению приме​нить соответствующие санкции.

4. Любой человек, торгующий, неза​конно провозящий, распространяющий или продающий запрещенные вещества, за исключением случаев, когда он зани​мается этим по роду своей профессии, так​же считается совершившим допинговое нарушение в соответствии с этими Прави​лами и должен быть подвергнут санкциям.   

Внесоревновательное тестирование
1. Условием членства национальной федерации в ИААФ является включение в ее Устав следующих положений:

а) положения, обязывающего нацио​нальную федерацию проводить внесоревновательный допинг -контроль, отчет о котором должен ежегодно представлять​ся в ИААФ;

б) положения, разрешающего ИААФ проводить допинг-контроль на националь​ных чемпионатах этой национальной фе​дерации или на подобных соревнованиях:

в) положения, разрешающего ИААФ проводить внесоревновательное тестиро​вание спортсменов этой федерации.

2. Процедурные Правила проведения внесоревновательного тестирования мож​но найти в «Процедурных правилах до​пинг-контроля».

3. Ни одному спортсмену не разреша​ется участвовать в национальном чемпи​онате своей страны, и федерация также не имеет права давать такое разрешение, если спортсмен не соглашается пройти внесоревновательное тестирование, кото​рое проводит его национальная федера​ция и/или ИААФ.

4. Если спортсмен отказывается сдать пробу или каким-то другим образом вы​ражает свое нежелание прийти на пункт допинг-контроля из-за того, что он пре​кратил занятия спортом, ему не будет раз​решено возобновить свое участие в сорев​нованиях до того времени, пока он не вы​полнит условия пункта 5, изложенного ниже.

5. Если спортсмен лишен допуска на какой-то период, но не пожизненно, и хо​чет возобновить свое участие в соревно​ваниях после истечения срока дисквали​фикации, он должен в любое время в пе​риод дисквалификации пройти внесорев​новательное тестирование. Если спортс​мен был дисквалифицирован сроком на два года или больше, национальная феде​рация должна провести как минимум три теста с интервалом, по крайней мере, в че​тыре месяца между каждым тестом. Ре​зультаты тестирования должны быть представлены в ИААФ. Кроме того, непо​средственно перед окончанием периода дисквалификации спортсмен должен пройти тестирование по полной програм​ме запрещенных веществ.

6. В обязанности любой национальной федерации или любого ее сотрудника вме​няется оказание помощи ИААФ и, если это уместно, другим национальным фе​дерациям в проведении такого тестиро​вания, и любая федерация или ее сотруд​ники, препятствующие, мешающие или каким-то образом вмешивающиеся в про​ведение такого тестирования, должны быть подвергнуты санкциям в соответст​вии с Правилами ИААФ.

 

Дисциплинарные процедуры при допинговых нарушениях

1.Если совершено допинговое нару​шение, дисциплинарные меры проводят в три этапа:

а) отстранение;

б) заслушивание;

в) дисквалификация.

2.Спортсмен должен быть отстранен с того момента, когда ИААФ или, если это уместно, континентальная или нацио​нальная федерация докладывает о том, что имеются доказательства нарушения допинговых Правил. В случаях, когда до​пинг-контроль проводился ИААФ, от​странение спортсмена производит ИААФ, а если такой контроль осуществлялся кон​тинентальной или национальной федера​цией, отстранить этого спортсмена от уча​стия в соревнованиях должна националь​ная федерация. Если, по мнению ИААФ, национальная федерация не смогла пра​вильно выполнить процедуру отстране​ния, ИААФ может сама отстранить спорт​смена.

3.Каждый спортсмен имеет право по​просить организовать заслушивание пе​ред соответствующим органом своей на​циональной федерации до того, как будет принято решение о его дисквалифика​ции. Если спортсмен уведомлен о том, что он подозревается в совершении до​пингового нарушения, его также нужно информировать о том, что он имеет пра​во на заслушивание. Если спортсмен не возвращает уведомление в течение 28 дней после получения, считается, что он отказался от своего права на заслушива​ние.

4.Если спортсмен совершил допинго​вое нарушение и это подтверждается по​сле заслушивания или спортсмен отка​зывается от своего права на него, он лиша​ется права допуска. Кроме того, если тес​тирование проводилось на соревновании, спортсмен отстраняется от участия в этом соревновании и результат соревнования соответственно изменяется. Срок дисква​лификации начинается с того дня, когда его отстранили. Результаты, достигнутые в период после того дня, когда была взя​та проба, аннулируются.

5. Если проводится заслушивание, ИААФ или национальная федерация должны доказать, что, несмотря на сомне​ние, допинговое нарушение действитель​но было совершено.

Санкции
1. Напоминаем: в целях применения этих Правил следующие случаи считают​ся допинговыми нарушениями:

а) обнаружение запрещенного вещест​ва в ткани тела или жидкости спортсмена;

б) использование или получение пре​имущества за счет запрещенной техники;

в) признание в получении преимуще​ства или использование запрещенного ве​щества или запрещенной техники;

г) неявка или отказ спортсмена прой​ти процедуру допинг-контроля;

д) неявка или отказ спортсмена от ана​лиза крови;

е) оказание помощи или побуждение других использовать запрещенное веще​ство или запрещенную технику или при​знание в оказании помощи или побужде​нии других;

ж) торговля, контрабанда, распростра​нение или продажа любых запрещенных веществ.

2.Если спортсмен совершает допин​говое нарушение, он отстраняется от уча​стия в соревнованиях на следующие пери​оды времени:

а) за нарушение в соответствии с пунк​тами 1 а или 1 в, указанными выше, свя​занное с употреблением веществ, пере​численных в части I раздела «Запрещен​ные вещества», или за другие нарушения, перечисленные в пункте 1: за первое на​рушение - минимум два года, начиная с дня заслушивания, на котором было под​тверждено, что допинговое нарушение имело место (если спортсмен уже был от​странен от участия в соревнованиях до объявления о его дисквалификации, то этот период вычитается из общего срока дисквалификации, объявленного соответ​ствующим органом); за второе наруше​ние - пожизненно;

б) за нарушение в соответствии с пун​ктами 1 а или 1 в, указанными выше, свя​занное с употреблением веществ, пере​численных в части II раздела «Запрещен​ные вещества»: за первое нарушение вы​носится общественное порицание и спорт​смен отстраняется от участия в соревно​вании, на котором была взята проба; за второе нарушение - два года, начиная от даты заслушивания, во время которого было подтверждено, что допинговое нарушение имело место (если спортсмен был отстранен от участия в соревнованиях до объявления о его дисквалификации, то этот период вычитается из общего срока дисквалификации, объявленного соответствующим органом); за третье нарушение - пожизненно;
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в) за нарушение в соответствии с пунк​том 1 ж, связанное с распространением какого-либо из веществ, перечисленных в части II раздела «Запрещенные вещест​ва», - пожизненно.

3. Если спортсмен объявлен дисквали​фицированным, он не имеет права ни на какую награду или прибавку к его трасто​вому фонду, на которую он имел бы пра​во за свое выступление и/или результат на легкоатлетическом соревновании, на котором произошло допинговое наруше​ние, или на последующих соревновани​ях. ИААФ или национальная федерация, проводящая соревнование, должна обес​печить, чтобы положение, касающееся этого Правила, было включено в контракт с организаторами соревнования.

4. Если спортсмен совершил допинго​вое нарушение в соответствии с пунктом 1 в, любой результат или завоеванный ти​тул, полученный после допингового нару​шения, не признаются ИААФ и нацио​нальной федерацией спортсмена, начи​ная с той даты, когда совершено допинго​вое нарушение.
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5. Когда срок дисквалификации спорт​смена истек при условии, что:

а) он выполнил условия пункта 5 раздела «Внесоревновательное тестирование»;

б) представил удовлетворительный от​чет об обстоятельствах относительно до​пингового нарушения своей националь​ной федерации;

в) его национальная федерация пред​ставила отчет об этом деле в ИААФ, - он автоматически восстанавливается. Ника​кое заявление от спортсмена или от его на​циональной федерации не нужно.

6.Если результаты тестирования дисквалифициро​ванного спортсмена оказы​ваются положительными, то это считает​ся отдельным нарушением Правил до​пинг-контроля и спортсмен подвергается дополнительной санкции.

7. В исключительных обстоятельствах спортсмен может обратиться в Совет по поводу восстановления до истечения сро​ка дисквалификации.

8. Если спортсмен оказал достаточную помощь национальной федерации в ходе расследования, проведенного этой наци​ональной федерацией, Совет обычно за​считывает это как исключительные об​стоятельства. Однако подчеркивается, что только по-настоящему исключительные обстоятельства оправдывают снижение срока.

ДОПИНГ-КОНТРОЛЬ ВО ВРЕМЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Отбор спортсменов для тестирования

1.Спортсменов отбирают для тести​рования на основании результатов сорев​нований и/или на случайной основе (по жребию).

2. Помимо этого, спортсмены могут быть назначены для прохождения тестирования по усмотрению ИААФ, официального ли​ца по допинг-контролю или делегата по допинг-контролю любым способом, который выберут эти официальные лица.

3. Допинг-контроль должен быть про​веден также у любого спортсмена, кото​рый превысил или повторил континен​тальный или мировой рекорд.

ЗАПРЕЩЕННЫЕ ВЕЩЕСТВА ЧАСТЬ I

а) Анаболические агенты: андрогенические анаболические стероиды и хими​чески или фармакологически относящие​ся к ним составные, а также другие анабо​лические агенты, например бета-2-агонисты.

Проба на наличие дигидротестостеро​на будет считаться положительной, если концетрация дигидротестостерона и его метаболитов и/или их соотношение к не-5-альфа-стероидам в моче настолько превышает объем, обычно обнаруживае​мый в человеческом организме, что не со​ответствует обычной эндогенной выработ​ке.

Проба на наличие тестостерона бу​дет считаться положительной, если или соотношение тестостерона и эпитестостерона в моче, или концентрация тестосте​рона в моче настолько превышает объем, обычно обнаруживаемый в человеческом организме, что не соответствует обычной эндогенной выработке.

Проба не будет считаться положитель​ной на наличие дигидротестостерона или тестостерона, если спортсмен предоста​вит четкие и убедительные доказательст​ва того, что ненормальное соотношение или концентрация вызваны патологией или физиологическим состоянием.

Доказательства, полученные от метабо​лического профиля и/или изотропного соотношения результатов, могут быть ис​пользованы для выработки определенных заключений.

В исключительных случаях примене​ние бета-2-агонистов салбутамола, салметерола или тербуталина разрешается в виде ингаляций, если их назначают ква​лифицированные врачи в терапевтиче​ских целях и если национальная федера​ция или ИААФ дали предварительное разъяснение.

б) Амфетамины (и химически или фармакологически относящиеся состав​ные).

в) Пептидные гормоны, миметики и аналоги, кортикостероиды.
Кортикостероиды, применяемые ораль​но, внутримышечно или внутривенно.

Хорионический гонадотропин (НСС - человеческий хорионический гонадотро​пин). Хорошо известно, что применение мужчинами НСС и других подобных пре​паратов с таким же действием ведет к по​вышенной выработке эндогенных андро- генических стероидов и считается эквива​лентным экзогенному применению тес​тостерона. Проба считается положитель​ной на наличие НСС, если концентрация НСС в моче настолько превышает уро​вень, обычно обнаруживаемый в челове​ческом организме, что не соответствует обычной эндогенной выработке. Проба не считается положительной на наличие НСС, если спортсмен может предоста​вить четкие и убедительные доказатель​ства того, что ненормальная концентрация вызвана патологией или физиологиче​ским состоянием.

Кортикотропин (АСТН, тетракосактид). Кортикотропин неправильно ис​пользовался для повышения уровня эндо​генных кортикостероидов в крови с це​лью получения эйфорического эффекта действия кортикостероидов. Применение кортикотропина считается аналогичным оральному, внутримышечному или внут​ривенному применению кортикостерои​дов.

Гормонроста (НСН, соматотропин). Злоупотребление применением гормоном роста в спорте считается неэтичным и опасным из-за различных вредных по​следствий, например аллергических ре​акций, диабетогенических последствий и акромегалии, если применять этот препа​рат в больших дозах.

Инсулин - фактор роста (1СР-1) - раз​решается только для лечения инсулинза- висимого диабета по письменному пред​писанию эндокринолога (см. часть в пра​вилах ИААФ, касающуюся исключитель​ных случаев).

Эришропоэшин (ЕРО) - гликопротеин, вырабатываемый в основном в поч​ках, который стимулирует выработку красных кровяных телец.

 г) Кокаин.
ЗАПОМНИТЕ!
Все соответствующие вытекающие из это​го факторы (и их аналоги) вышеуказанных веществ также запрещены.

ЧАСТЬ II

а) Стимулянты (и химически или фармакологически относящиеся к ним соединения). Для кофеина проба счита​ется положительной, если концентра​ция в моче превышает 12 мкг/мл. Про​ба может не считаться положительной на наличие кофеина, если спортсмен пред​ставит четкие и убедительные доказа​тельства того, что ненормальная концен​трация в моче вызвана физическим со​стоянием.

б) Наркотические анальгетики (и хи​мически или фармакологически относя​щиеся к ним соединения). Проба на нали​чие морфина считается положительной, ес​ли его концентрация в моче превышает 1 мкг/мл свободного и конъюгированного морфина.

 

ЗАПОМНИТЕ!
Как бы ни назывался препарат, если он по механизму своего действия относится к одной из вышеперечисленных групп, он так​же является допингом.

 

ЗАПРЕЩЕННЫЕ МЕТОДЫ

Выражение «запрещенные методы» включает:

□ кровяной допинг, в том числе ис​пользование эритропоэтина (ЕРО), пре​паратов, увеличивающих плазму крови (например, НАЕЗ), искусственных дат​чиков кислорода;

□ использование или попытки ис​пользования веществ и методов, на​пример диуретиков, которые меняют целостность и достоверность проб мо​чи, представленных на допинг-контроль. Примерами запрещенных методов могут служить катетеризация, подмена проб мо​чи и/или подделка, задержка почечной экскреции, например за счет использова​ния пробенецида, бромантана и соответ​ствующих компонентов.

Дополнительные положения по орга​низации антидопингового контроля при​ведены в приложении 20.

ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ОСЛОЖНЕНИЙ ПОСЛЕ ДЛИТЕЛЬНОГО ПРИМЕНЕНИЯ СПОРТСМЕНАМИ АНАБОЛИЧЕСКИХ СТЕРОИДОВ

Мускулинизирующее действие на организм женщины (оволосение по муж​скому типу, необратимое поражение голо​совых связок и изменение тембра голоса, перестройка мышечной системы, наруше​ние детородной функции и другие расст​ройства, вызванные сдвигом гормональ​ного статуса).

Структурно-функциональное пора​жение печени (нарушение детоксициру- ющей функции, возможность перерожде​ния гепатоцитов, наличие постоянного болевого синдрома).

Повышенная травматичность опор​но-двигательного аппарата, возника​ющая в связи с диспропорциональной на​грузкой возросшей мышечной массы на суставы.

Нарушение половой функции.

Нарушение водно-солевого обмена, которое сопровождается задержкой воды в мышцах (так называемые «сырые мыш​цы»).

Снижение иммунитета.

Нарушения в гормонально-половой системе:

- гиперсекреция инсулина,

- снижение уровня глюкозы в крови,

- снижение толерантности к глюкозе,

- нарушения липидного обмена ,

- гипертриглицеридемия,

- гиперхолестеринемия,

- снижение HDL-С,

- снижение секреции тестостерона,

- снижение секреции фолликулости- мулирующего гормона,

- снижение лютеинизирующего гор​мона,

- увеличение эстрадиола,

- изменение сперматогенеза, либидо,

- атрофия яичек, снижение «индекса рождаемости»,

- вирилизация женщин,

- акне,

- понижение голоса,

- увеличение клитора,

- аменорея, мускулинизация, беспло​дие, гинекомостия.

Нарушения в гепатобилиарной сис​теме:

- снижение антитоксицирующей и вы​делительной функции,

- закупорка желчных протоков,

- холестаз,

- фиброзы,

- гепатит,

- опухоли (гепатоцеллюлярная кар​цинома,

ангеосаркома),

- гиперплазия.

Нарушения в мочеполовой системе:

- снижение функций почек (клубоч​ков и канальцев),

- образование камней в почках,

- опухоли почек,

- опухоли предстательной железы,

- опухоли женских половых органов.

 Нарушения в центральной нервной системе (симптомы):
- головная боль,

- бессонница,

- повышенная возбудимость,

- раздражительность,

- агрессивность,

- эйфория,

- депрессия,

- психозы,

- изменение психики и поведения.

 Патологическое влияние анаболиче​ских стероидов на детский организм:

- преждевременное остеофикация длинных костей,

- ускоренное заращение эпифизарных пластин,

- нарушение процессов роста,

- раннее половое созревание,

- вирилизация,

- гинекомастия.
ПРОВЕРЬТЕ СЕБЯ
Допинг. Допинг строго запрещен, и его применение является нарушением в соот​ветствии с существующими Правилами. Отклонение от процедур, изложенных в «Процедурных Правилах допинг-контро​ля», не отменяет доказательство обнару​жения запрещенного вещества в пробе спортсмена или использования запрещен​ной техники, если только это отклонение привело к сомнению в действительности этого обнаружения.

К допинговым нарушениям относятся:

1)обнаружение запрещенного вещества в ткани тела или жидкости спорт-смена;

2)использование или получение преиму​щества за счет запрещенной тех-ники;

3)признание в получении преимущества или использование запрещенного вещест​ва или запрещенной техники;

4) неявка или отказ спортсмена пройти процедуру допинг-контроля;

5)неявка или отказ спортсмена от анали​за крови;

6)оказание помощи или побуждение дру​гих использовать запрещенное вещество или запрещенную технику или признание в оказании помощи или побуждении других;

7)торговля, контрабанда, распростране​ние или продажа любых запрещенных ве​ществ.

Дополнительные нарушения. Спортсмен, который или отказывается проходить до​пинг-контроль, или не приходит на пункт допинг-контроля пос-ле получения уведом​ления об этом от ответственного сотрудни​ка, совершает нарушение Правил допинго​вого контроля и подвергается санкциям. Спорт-смен имеет право отказаться от ана​лиза крови на обнаружение допинга толь​ко при обстоятельствах, когда обязатель​ные процедуры и меры безопаснос-ти, изло​женные в «Процедурных Правилах до​пинг-контроля», не соблюде-ны.

 Внесоревновательное тестирование. Ни одному спортсмену не разре-шается участ​вовать в национальном чемпионате своей страны, и федерация также не имеет пра​ва давать разрешение, если спортсмен не соглашается пройти внесоревновательное тестирование, которое проводит его на​цио-нальная федерация и/или Междуна​родная федерация. Если спортсмен отка​зывается сдать пробу или каким-то дру​гим образом выражает свое нежела-ние прийти на пункт допинг-контроля из-за того, что он прекратил занятия спортом, ему не будет разрешено возобновить свое участие в соревнованиях. Если спортсмен лишен допуска на какой-то период, но не пожизненно и хо-чет возобновить свое уча​стие в соревнованиях после истечения срока дисква-лификации, он должен в лю​бое время в период дисквалификации пройти внесоревновательное тестирова​ние.

К запрещенным веществам и методам относят анаболические агенты, амфетами​ны, пептидные гормоны, миметики и ана​логи, кортикостероиды, кокаин, стимулян​ты, наркотические анальгетики, кровяной допинг, использование или попытки ис​пользования веществ и методов, которые меняют достоверность проб мочи.

 

 

2. Программы допинг-контроля, соревновательное и внесоревновательное тестирование, информация о местонахождении спортсменов.

Организации и лица, проводящие тестирование.
Во Всемирном антидопинговом Кодексе говорится, что АДО должны планировать и проводить соревновательные и внесоревновательные тестирования спортсменов, входящих в так называемый «регистрируемый пул». Речь идет о тестировании международными федерациями по видам спорта и ВАДА спортсменов международного класса, а также о спортсменах международного и национального уровня, тестируемых национальными антидопинговыми организациями (в России – РАДА), или, в некоторых случаях, государственными спортивными учреждениями (в России –Государственное предприятие Антидопинговый центр).

Антидопинговая организация разрабатывает план проведения тестирований, распределяет количества проб для каждой спортивной дисциплины. План включает в себя как внесоревновательные, так и соревновательные тестирования, куда включен сбор проб (как крови, так и мочи).

Соревновательные тестирования.
АДО координируют процесс соревновательных тестирований таким образом, что только одна из них проводит тестирования во время спортивного мероприятия или соревнования. Критерии отбора спортсменов определяются заранее и основаны на правилах соответствующей международной федерации или организационного комитета соревнований. Как правило, именно АДО страны-устроительницы занимается сбором проб, если международная федерация или организаторы соревнований не имеют альтернативной программы антидопингового контроля.

Спортсмены, выбранные для прохождения допинг-контроля, сразу после соревнований должны сдать пробу мочи в соответствии с международными стандартами тестирования.

Пробы проверяются на наличие субстанций, применение которых запрещено во время соревнований в соответствии с запрещенным списком.

Внесоревновательные тестирования.
Проведение внесоревновательных тестирований является прерогативой антидопинговых организаций. Внесоревновательное тестирование означает, что любой спортсмен может быть выбран для прохождения тестирования в любое время и в любом месте.

Анализ проб ведется в соответствии со списком субстанций и методов, запрещенных во внесоревновательный период.

Информация о местонахождении спортсменов.
Для того чтобы спортсмен, включенный в регистрируемый пул тестирования, был доступен для проведения внесоревновательного тестирования, необходимо предоставлять точную информацию о его местонахождении. Как правило, информацию о местонахождении представляют раз в три месяца, хотя в национальных антидопинговых агентствах могут существовать свои правила на этот счет. Если планы спортсмена меняются, он должны своевременно представлять информацию об этих изменениях.

Информация о местонахождении спортсменов включает домашний адрес, рабочее расписание, расписание тренировок, сборов и соревнований; другими словами, – это информация, которая помогает представителям антидопинговой службы разыскать спортсмена в назначенный для проведения тестирования день.

Если спортсмен международного класса или спортсмен, выступающий на национальном уровне, включен в регистрируемый пул тестирования, то предоставление информации о своем местонахождении является его прямой обязанностью. Отказ предоставить точную информацию о местонахождении рассматривается как нарушение антидопинговых правил, и влечет за собой наложение санкций на спортсмена.

3. Процедуры допинг-контроля, отбор спортсменов для его прохождения, уведомление, поведение спортсменов при соревновательном и внесоревновательном тестировании, сбор проб мочи, документация, взятие пробы крови, изменения процедуры для несовершеннолетних и спортсменов с ограниченными возможностями, хранение и транспортировка проб, анализ проб и обработка результатов, санкции, апелляции.
Отбор для прохождения допинг-контроля.
Спортсмен может быть отобран для прохождения допинг-контроля в любое время и в любом месте.

Уведомление.
Инспектор по допинг-контролю или сопроводитель уведомляет спортсмена о том, что он отобран для прохождения допинг-контроля.

Права спортсмена:

– посмотреть удостоверение инспектора по допинг-контролю или сопроводителя, чтобы убедиться, что они представляют соответствующее антидопинговое агентство и имеют право на проведение допинг-контроля;

– быть проинформированным о последствиях отказа предоставления пробы.

Обязанности спортсмена:

– предъявить документы, подтверждающие личность;

– подписать формуляр о согласии на сдачу пробы;

– находиться в сопровождении со времени получения уведомления о прохождении допинг-контроля до окончания процесса сдачи пробы;

– явиться для прохождения допинг-контроля как можно скорее и в течение периода, определенного АДО.

Тестирование во время соревнований.
Права спортсмена:

– находиться в сопровождении своего представителя (по желанию);

– с согласия представителя антидопинговой службы: позвать своего представителя, отдохнуть после соревнований и собрать свои личные вещи, посетить церемонию награждения, пообщаться с прессой, участвовать в дальнейших регламентных мероприятиях, получить медицинскую помощь в случае травмы, а также другое с согласия инспектора по допинг-контролю.

Внесоревновательное тестирование.
Права спортсмена:

– быть в сопровождении своего представителя (по желанию);

– с согласия инспектора по допинг-контролю: закончить тренировку, получить медицинскую помощь в случае травмы, а также другое с согласия инспектора по допинг-контролю.

Явка на пункт прохождения допинг-контроля.
Права спортсмена:

– находиться в сопровождении до прихода на пункт допинг-контроля;

– после прибытия в пункт допинг-контроля оставаться в нем, если инспектор по допинг-контролю не разрешил временно покинуть его под присмотром сопроводителя.

Обязанности спортсмена:

– оставаться все время в поле зрении сопроводителя (запрещено ходить в туалет, принимать ванну или душ до сдачи пробы);

– предоставить удостоверение личности с фотографией на пункте допинг-контроля (отсутствие фотографии не освобождает от сдачи пробы, если инспектор по допинг-контролю может идентифицировать личность спортсмена без нее);

– нести ответственность за то, что он ест, пьет и т.д., то есть за всё, что попадает в его организм (поэтому рекомендуется пить только безалкогольные, не содержащие кофеин напитки в индивидуальной упаковке).

Сбор проб мочи.
Предоставление пробы.
Права спортсмена:

– ему по его запросу должны объяснить процедуру сдачи мочи (как минимум, проинформировать о правах и обязанностях);

– ему должны предоставить на выбор емкости для сбора мочи;

– он должен постоянно, в том числе во время сдачи пробы мочи, находиться в поле зрения сопроводителя одного с ним пола.

Обязанности спортсмена:

– вместе с инспектором по допинг-контролю он должен проверить, что емкость для пробы чиста и не повреждена;

– он несет ответственность за свою пробу до тех пор, пока она не будет запечатана;

– во время сдачи пробы необходимо обнажить тело от пояса до середины бедер для беспрепятственного наблюдения за процессом сдачи;

– он должен предоставить необходимый объем мочи, что может потребовать сдачу мочи несколько раз;

– он должен представить вторую пробу, если первая не соответствует требованиям по удельной плотности и pH.

Разделение пробы.
Право спортсмена: вместе с инспектором по допинг-контролю проверить, что емкость чиста и не повреждена.

Обязанности спортсмена: после предоставления на выбор контейнеров А и Б разделить пробу мочи в контейнеры А и Б и проверить, что контейнеры надежно упакованы.

Документация.
Права спортсмена:

– попросить своего представителя, если он присутствует, проверить и подписать формуляр;

– убедиться, что в разделе формуляра, который направляется в лабораторию, имя спортсмена не указано;

– получить копию формуляра.

Обязанности спортсмена:

– если у него имеется сертификат на терапевтическое использование запрещенной субстанции, предъявить его инспектору по допинг-контролю;

– предоставить перечень медицинских препаратов и пищевых добавок, которые он принимал в течение указанного периода времени;

– проверить форму на предмет точности, включая все идентификационные номера, и написать какие-либо комментарии, если таковые имеются;

– подписать форму.

Взятие пробы крови.
Процесс сдачи крови сопровождается выполнением ряда формальностей, как и при сдаче мочи, а именно: получение уведомления, идентификация, сопровождение и разъяснение процедуры.

Права спортсмена:

– попросить представителя антидопинговой службы предъявить удостоверение о том, что он имеет полномочия сборщика проб крови;

– иметь возможность сдавать кровь в сидячем или лежачем положении;

– иметь на выбор контейнеры для хранения пробы;

– постоянно держать в поле зрения емкость для крови;

– получить рекомендации по дальнейшим действиям после процедуры сдачи крови;

– получить копию формуляра;

Обязанности спортсмена:

– проверить, что емкости с пробой надежно запечатаны;

– представить информацию по процедуре переливания крови, если таковая имела место, а также другую информацию, запрашиваемую антидопинговой организацией;

– проверить формуляр на предмет правильности заполнения, включая правильность идентификационных кодов, внести свои комментарии, если таковые имеются, и подписать формуляр.

Изменения процедуры для несовершеннолетних и спортсменов с ограниченными возможностями.
Если спортсмен является несовершеннолетним или спортсменом с ограниченными возможностями, он может запросить некоторые изменения в процедуре сбора мочи.

Несовершеннолетние спортсмены.
Могут, по их просьбе, в течение всего процесса сбора пробы быть в сопровождении своего представителя, даже в туалете. Однако представитель не может наблюдать за самой процедурой сдачи пробы мочи.

Спортсмены с ограниченными двигательными возможностями.
В праве попросить представителя антидопинговой службы оказать им помощь в поддерживании оборудования, разделении пробы и заполнении формуляра.

Спортсмены с церебральным параличом или серьезными нарушениями координации могут использовать большую по размеру емкость для сдачи пробы.

Спортсмены с нарушениями зрения.
Их может сопровождать представитель в течение всего процесса сдачи пробы, в том числе в туалете. Однако сопровождающее спортсмена лицо не может наблюдать за самим процессом сдачи мочи. Цель – убедиться, что моча принадлежит именно этому спортсмену.

Представитель спортсмена или инспектор по допинг-контролю зачитывают спортсмену форму антидопингового контроля.

Спортсмен может попросить своего представителя подписать форму вместо себя.

Спортсмены с интеллектуальными ограничениями.
Их может сопровождать представитель в течение всего процесса сдачи пробы, в том числе в туалете. Однако сопровождающее спортсмена лицо не может наблюдать за самим процессом сдачи мочи. Цель – убедиться, что моча принадлежит именно этому спортсмену.

Спортсмены, использующие мочеприемники.
Должны вынуть емкость для сбора и вылить из нее мочу, чтобы можно было получить свежую пробу.

Спортсмены, использующие катетеры.
Для предоставления пробы можно использовать как свой собственный катетер (он должен быть с защитой от фальсификации пробы), так и предоставляемый в пункте допинг-контроля, если таковые там имеются.

Хранение и транспортировка проб.
Перед отправкой в лабораторию, пробы (как крови, так и мочи) хранятся в пункте допинг-контроля. Образцы проб сопровождаются соответствующей документацией, где имена спортсменов не указаны. Процесс доставки пробы в лабораторию постоянно документируется через цепочку защиты.

Представитель лаборатории расписывается в получении пробы и продолжает документировать цепочку защиты.

Анализ проб.
Лаборатория проводит анализ проб на наличие в них субстанций, указанных в запрещенном списке. Лаборатория представляет результаты исследований проб мочи в АДО в течение 10 рабочих дней с момента получения проб.

Обработка результатов.
Лаборатория, проводящая анализ проб, направляет результаты в АДО, ответственную за обработку результатов, и ВАДА. Если выявлен неблагоприятный результат анализа, организация, ответственная за обработку результатов, проверяет, было ли спортсмену выдано разрешение на терапевтическое использование субстанции, обнаруженной в его моче, и что процессы сдачи пробы и ее анализа прошли в соответствии с предписанными процедурами.

Если проверка не объясняет (или не оправдывает) неблагоприятного результата анализа, спортсмен получает письменное уведомление о результатах анализа и о правах спортсмена относительно анализа пробы Б. В этом случае, в соответствии с правилами антидопинговой организации, спортсмена могут временно отстранить от участия в соревнованиях, о чем его уведомляют в письменной форме.

Если спортсмен просит провести анализ пробы Б, он может присутствовать в лаборатории сам или направить туда своего представителя.

Если анализ пробы Б подтвердит результат анализа пробы А, то АДО приступает к дальнейшим предусмотренным процедурам, включая проведение слушаний дела. Во время слушаний устанавливается, действительно ли имело место нарушение антидопинговых правил, а также выносится решение о наложении санкций. В случае, если анализ пробы Б не подтверждает результат пробы А, первоначальный результат аннулируется и никаких дальнейших действий в отношении спортсмена не принимается.

Каждая АДО может иметь свои собственные правила относительно оглашения информации, касающейся примененных к спортсмену санкций.

Санкции.
АДО, которая проводит сбор проб, ответственна за принятие решения относительно санкций для спортсмена, нарушившего антидопинговые правила. У спортсмена есть право предоставления обоснования для отмены или сокращения санкций.

Санкции за нарушение антидопинговых правил варьируются от предупреждения до пожизненной дисквалификации. Во время соревновательного тестирования происходит автоматическое аннулирование результатов соревнований, на которых было зафиксировано нарушение антидопинговых правил, кроме того, спортсмена лишают медалей и призов. Все результаты на соревнованиях, проходивших после взятия пробы, также могут быть аннулированы.

Срок дисквалификации спортсмена от участия в соревнованиях зависит от вида нарушения, различных обстоятельств при рассмотрении каждого отдельного случая, субстанции (или ее количества), обнаруженной в пробе, а также от того, в первый ли раз совершено нарушение.

Апелляции.
Спортсмены международного уровня имеют право подавать апелляцию на решение, принятое вследствие нарушения антидопинговых правил. Организацией, куда следует направлять апелляцию, является Международный спортивный арбитраж. Если Международный спортивный арбитраж или апелляционный суд приходит к другому решению, первоначальное решение остается в силе до окончания рассмотрения апелляции.

Если другая сторона, такая, как АДО или ВАДА подают апелляцию на какое-либо решение в отношении спортсмена, спортсмен имеет право присутствовать и давать показания во время рассмотрения такой апелляции. В этом случае процедура остается прежней.

Процедура апелляции по поводу терапевтического использования запрещенных субстанций рассматривается в специальном разделе Всемирного антидопингового Кодекса, посвященном терапевтическому использованию.
































